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prof. dr hab. Agnieszka Mielczarek
Dziekan Wydzialu Lekarsko-Stomatologicznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

| sesja wykladowa

Przewodnicza: prof. Jolanta Kostrzewa-Janicka, dr hab. Piotr Regulski

Dr. Mohammed Ahmed Yassin

University of Bergen

Biomaterialy i komorki macierzyste: synergistyczne podejscie do
regeneracyjnych terapii stomatologicznych i medycznych

Postepy w stomatologii i medycynie regeneracyjnej w coraz wiekszym stopniu zalezg od celowe]
integracji inteligentnych biomateriatow z terapiami opartymi na komorkach macierzystych w celu
precyzyjnej i przewidywalnej odbudowy ztozonych tkanek. Kluczowym elementem tego postepu
jest rozwoj bioaktywnych rusztowan, ktorych celem jest modulacja zachowania komorek macie-
rzystych 1 wspomaganie regeneracji tkanek. Wsrod nich, funkcjonalizowane rusztowania na bazie
poliestru, zawierajace motywy peptydowe RGDC, wykazaty niezwykla zdolno$¢ do stymulowania
réznicowania osteogennego i promowania tworzenia silnej tkanki kostnej, co podkresla ich sku-
teczno$¢ jako mikro$rodowisk komérkowych.

Uzupetniajace badania nad skafoldami z naturalnych polimeréw i hybrydowych biomateriatow
dodatkowo podkreslajg ich zdolno$¢ do poprawy adhezji, proliferacji i zaangazowania linii komor-
kowych, co wzmacnia uzasadnienie dla faczenia syntetycznej dostrajalnosci z komponentami po-
chodzenia biologicznego w celu osiggnigcia optymalnych rezultatow regeneracyjnych.

Postepy translacyjne przyblizyly te technologie do praktyki klinicznej. Wktad zespotu
Uniwersytetu w Bergen w przelomowe badanie kliniczne z wykorzystaniem autologicznych komo-
rek macierzystych z rusztowaniami z biomateriatow w celu regeneracji silnie zaniktej ko$ci zuchwy
dostarcza przekonujacych dowoddw na terapeutyczny potencjal strategii regeneracyjnych opartych
na komorkach. Analizy pord6wnawcze komorek macierzystych pochodzacych z tkanki thuszczowe;
i szpiku kostnego dodatkowo ujawniajg znaczenie specyficznych wtasciwosci komorkowych daw-
cy 1 kompatybilnosci rusztowan w projektowaniu spersonalizowanych terapii regeneracyjnych.

Wspdlnie te odkrycia ilustruja, jak synergistyczne potaczenie nauki o biomateriatach i komor-
kach macierzystych ksztaltuje przysztos¢ regeneracyjnych terapii stomatologicznych 1 medycz-
nych, oferujac nowe $ciezki prowadzace do przewidywalnych, dostosowanych do potrzeb pacjen-
ta rozwigzan klinicznych.
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Biomaterials and stem cells: A synergistic approach to regenerative dental
and medical therapies

Advances in regenerative dentistry and medicine increasingly depend on the deliberate integra-
tion of smart biomaterials with stem cell-based therapies to restore complex tissues with precision
and predictability. Central to this progress is the development of bioactive scaffolds engineered to
modulate stem cell behavior and enhance tissue regeneration. Among these, functionalized poly-
ester-based scaffolds incorporating RGDC peptide motifs have demonstrated a remarkable capacity
to stimulate osteogenic differentiation and promote robust bone tissue formation, underscoring their
effectiveness as engineered cellular microenvironments. Complementary research on natural-poly-
mer and hybrid biomaterial scaffolds further highlights their ability to enhance mesenchymal stem
cell adhesion, proliferation, and lineage commitment strengthening the rationale for combining syn-
thetic tunability with biologically derived components to achieve optimal regenerative outcomes.

Translational advances have brought these technologies closer to clinical reality. UiB team contri-
bution to a landmark clinical study using autologous stem cells with biomaterial scaffolds to regen-
erate severely atrophied mandibular bone provides compelling evidence for the therapeutic potential
of cell-based regenerative strategies. Comparative analyses of adipose-derived and bone marrow

Prof. Oleksandr Bulbuk

' Narodowy Uniwersytet Medyczny w Iwano-Frankowsku, Ukraina
2 Karpanski Uniwersytet Narodowy im. Wasyla Stefanyka, Iwano-Frankowsk, Ukraina

Wskaznik Stabilnosci Ferruli (FSI): Nowatorski wieloparametryczny model
planowania leczenia z¢bow leczonych endodontycznie

Wprowadzenie: Wybor odpowiednich metod odbudowy zebow leczonych endodontycznie pozo-
staje wyzwaniem. Chociaz ocena obj¢tosciowa ferruli dostarcza danych ilosciowych, nie uwzgled-
nia ona kompleksowo kluczowych czynnikdéw geometrycznych, funkcjonalnych i biologicznych
wplywajacych na dtugoterminowa stabilnos¢.

Cel: Opracowanie i1 wstgpna ocena Wskaznika Stabilnosci Ferruli (FSI), zintegrowanego kli-
niczno-matematycznego wskaznika, ktoéry uwzglednia parametry objetosciowe, morfometryczne,
czynnosciowe 1 anatomiczne resztkowej struktury zeba po leczeniu endodontycznym.

Metody: Przeprowadzono systematyczny przeglad z synteza dowodoéw naukowych z wykorzy-
staniem baz danych PubMed, Scopus 1 Web of Science (2020-2025). Wspotczynniki wptywu dla
kluczowych determinantow stabilnosci ustalono poprzez syntez¢ dowoddéw naukowych i konsen-
sus panelu ekspertow. Opracowano aplikacje z intuicyjnym interfejsem graficznym do automa-
tycznego obliczania FSI, integrujac wysokos$¢ ferruli, grubo$¢ $cianki, zarys obrgczy, obcigzenie
czynnosciowe i stan przyzebia.

Wyniki: FSI integruje pig¢ wazonych parametréw w ujednolicony wskaznik, okre$lajac pig¢ po-
ziomoOw stabilnosci: doskonata (=50%), wysoka (30-49%), umiarkowang (20-29%), niska (10—
19%) i krytyczng (<10%). Kazdy poziom odpowiada konkretnym wskazaniom terapeutycznym,
od minimalnie inwazyjnych wypeknien bezposrednich po chirurgiczne wydtuzenie korony lub
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ekstrakcj¢. Zautomatyzowany kalkulator eliminuje subiektywne btedy oceny i zapewnia szybkie
wsparcie kliniczne w podejmowaniu decyzji.

Whioski: Wskaznik FSI stanowi kompleksowe, oparte na dowodach naukowych narzedzie do
planowania leczenia zebow leczonych endodontycznie. Integrujac wiele czynnikow strukturalnych
1 funkcjonalnych, wykraczajacych poza sama ocene¢ objetosciowa, wskaznik zwieksza obiektyw-
nos¢ diagnostyczng 1 wspiera indywidualne podejmowanie decyzji klinicznych. Proponowany al-
gorytm moze przyczyni¢ si¢ do bardziej przewidywalnych strategii odtworczych przy réznych po-
ziomach stabilnosci.

The Ferrule Stability Index (FSI): A Novel Multiparametric Model for
Treatment Planning of Endodontically Treated Teeth

Introduction: The selection of appropriate restoration methods for endodontically treated teeth
remains challenging. While volumetric ferrule assessment provides quantitative data, it does not
comprehensively account for critical geometric, functional, and biological factors influencing long-
-term stability.

Objectives: To develop and preliminarily evaluate the Ferrule Stability Index (FSI), an integra-
tive clinical-mathematical indicator that incorporates volumetric, morphometric, functional, and
anatomical parameters of residual tooth structure following endodontic treatment.

Methods: A systematic review with evidence synthesis was conducted using PubMed, Scopus,
and Web of Science databases (2020-2025). Impact factors for key stability determinants were
established through evidence synthesis and expert panel consensus. A software application with
an intuitive graphical interface was developed for automated FSI calculation, integrating ferrule
height, wall thickness, circularity, functional load, and periodontal status.

Results: The FSI integrates five weighted parameters into a unified index, establishing five sta-
bility levels: excellent (>50%), high (30-49%), moderate (20-29%), low (10-19%), and critical
(<10%). Each level corresponds to specific treatment indications ranging from minimally invasive
direct restorations to surgical crown lengthening or extraction. The automated calculator elimina-
tes subjective assessment errors and provides rapid clinical decision support.

Conclusions: The FSI represents a comprehensive, evidence-based tool for treatment planning of
endodontically treated teeth. By integrating multiple structural and functional determinants beyond
volumetric assessment alone, the index enhances diagnostic objectivity and supports individualized
clinical decision-making. The proposed algorithm may contribute to more predictable restorative
strategies across different stability lev
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Prof. Biljana Markovic Vasiljkovic
Departament of Radiology, Univeristy of Belgrade

Zlozone urazy szcz¢kowo-twarzowe — obrazowanie, ocena i raportowanie

Ogolng zapadalno$¢ na ztamania kosci czesci twarzowej czaszki i oczodotu szacuje si¢ na 3—5%.
Urazy te sg czg¢sto mnogie 1 zazwyczaj powigzane z urazami innych uktadow oraz narzadow. Do
najczgstszych przyczyn naleza wypadki komunikacyjne, przemoc interpersonalna oraz upadki. W
55-90% przypadkow poszkodowanymi sg m¢zczyzni w wieku od 24 do 51 lat. Badanie kliniczne
u tych pacjentow jest czgsto ograniczone, dlatego obrazowanie odgrywa kluczowa rolg w diagno-
styce 1 ocenie urazow twarzy. Dokladne raportowanie wynikow obrazowania — w szczegolnosci
tomografii komputerowej (TK) — jest niezbedne do identyfikacji pacjentow wymagajacych inter-
wencji chirurgicznej oraz do planowania rodzaju i techniki zabiegéw rekonstrukcyjnych. Ztamania
kompleksu jarzmowo-szczgkowego oraz kompleksu nosowo-oczodotowo-sitowego sa czgsto zwig-
zane z deficytami funkcjonalnymi i estetycznymi, a takze potencjalnymi powiktaniami. Ztamania
obejmujace wierzchotek oczodotu i kos$¢ klinowa moga by¢ powiklane urazami nerwoéw czaszko-
wych, tetnicy szyjnej wewnetrznej lub komunikacja z jamg czaszki. Obecnie stosuje si¢ kilka sys-
temow klasyfikacji, jednak zaden z nich nie wykazuje wysokiej niezawodno$ci w przewidywaniu
wynikow leczenia. Urazy obszaru czegsci twarzowej czaszki najczesciej klasyfikuje si¢ m.in. ja-
ko efekt dziatania sit o matej lub duzej energii, izolowane lub ztoZone, proste lub wieloodtamowe
oraz powiktane z lub bez rozszerzenia wewnatrzczaszkowego. Preferowane sg rozne systemy kla-
syfikacji w zalezno$ci od zaangazowanej dyscypliny klinicznej, w tym chirurgii szczgkowo-twa-
rzowej, traumatologii, otorynolaryngologii, chirurgii rekonstrukcyjnej i radiologii glowy 1 szyi.
Niedawno zaproponowane — cho¢ jeszcze nie szeroko przyjete — ramy raportowania radiologicz-
nego opieraja si¢ na trzech poziomach opisu, obejmujacych zakres od podstawowej identyfikacji
zajetego obszaru do szczegolowej charakterystyki malych obszarow, ztozonosci ztamania i zwia-
zanych z nim powiktan. Propozycja ta zostata wprowadzona przez Amerykanskie Stowarzyszenie
Chirurgéw Ortognatycznych i Szczgkowo-Twarzowych w celu poprawy komunikacji miedzy ra-
diologami a chirurgami.

Complex maxillofacial trauma — imaging, grading and reporting

The overall incidence of facial bone and orbital fractures is estimated at 3—5%. These injuries
are frequently multiple and commonly associated with trauma to other organ systems. The most
frequent causes include traffic accidents, interpersonal violence, and falls. In 55-90% of cases, af-
fected patients are men between 24 and 51 years of age.

Clinical examination in these patients is often limited; therefore, imaging plays a central role in
the diagnosis and evaluation of facial trauma. Accurate reporting of imaging findings—particularly
computed tomography (CT)—is essential for identifying patients who require surgical intervention
and for planning the type and technique of reconstructive procedures.

Fractures of the zygomaticomaxillary complex and the naso-orbito-ethmoidal complex are frequ-
ently associated with functional and aesthetic deficits as well as potential complications. Fractures

PROTETYKA STOMATOLOGICZNA, 2026; 76, 2 197



XIX Migdzynarodowa Konferencja Zachod — Wschod www.protetstomatol.pl

involving the orbital apex and the sphenoid bone may be complicated by injuries to the cranial ne-
rves, the internal carotid artery, or by communication with the cranial cavity.

Several classification systems are currently in use; however, none demonstrates a high degree of
reliability in predicting treatment outcomes. Injuries of the orbito-facial region are most common-
ly classified as low-impact or high-impact, isolated or complex, simple or comminuted, and com-
plicated with or without intracranial extension, among other categories.

Different classification systems are favored depending on the clinical discipline involved, inclu-
ding maxillofacial surgery, traumatology, otorhinolaryngology, reconstructive surgery, and head and
neck radiology. A recently proposed—though not yet widely adopted—framework for radiological
reporting is based on three levels of description, ranging from basic identification of the affected
region to a detailed characterization of subregions, fracture complexity, and associated complica-
tions. This proposal was introduced by the American Association of Orthognathic and Maxillofacial
Surgeons with the aim of improving communication between radiologists and surgeons.

11.00 - 11.20

Prof. Nataliia Bidenko

Bogomolets National Medical Universisty

Kompleksowe leczenie dzieci z powigzang patologia stomatologiczng i
somatyczng

Leczenie stomatologiczne dzieci czg¢sto wigze si¢ z wieloma réznymi problemami. Ztozonos¢
pracy stomatologa wzrasta, jesli dziecko cierpi na choroby ogoélne réznych narzadow i ukladoéw
lub rzadkie zespoty chorobowe. Wyktad przedstawia praktyczne przypadki, ktore demonstrujg in-
terdyscyplinarne podejscie do leczenia dzieci ze ztozong patologia stomatologiczng w przypadku
wystepowania chordb ogdlnych i1 zespotdw chorobowych. Podsumowano doswiadczenia w lecze-
niu takich dzieci z udzialem zespotu specjalistow. Przedstawiono wskazowki dotyczace rozwigza-
nia problemu leczenia patologii ztozonej u dzieci.

Comprehensive treatment of children with combined dental and somatic
pathology

Dental treatment of children is often associated with many different problems. The complex-
ity of the dentist’s work increases if the child has general diseases of various organs and systems
or rare syndromes. The lecture presents practical cases that demonstrate an interdisciplinary ap-
proach to the treatment of children with complex dental pathology in the presence of general dis-
eases and syndromes. The experience of treating such children with the involvement of a team of
specialists is summarized. Directions for solving the problem of treating combined pathology in
children are outlined.
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Il sesja wyktadowa

Przewodniczg: prof. Izabela Domitrz, dr hab. Joanna Peradzynska

Janusz Szulik

Prezes Towarzystwa Ubezpieczeniowego Inter Polska

Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej lekarza dentysty na przykladach
wybranych zdarzen

Rozwo6j regulacji prawnych gwarantujacych prawa pacjenta, zmiany w prawie dotyczace
przedawnien roszczen z tytutu szkoéd na osobie czy zado§Cuczynien, rosngca aktywnos¢ kancela-
rii odszkodowawczych, jak i dziatania niektorych mediow sprawiaja, ze odpowiedzialno$¢ praw-
na os6b wykonujacych zawodd medyczny staje si¢ przedmiotem coraz wigkszego zainteresowania.
Odpowiedzialno$¢ prawna przy wykonywaniu zawodu medycznego ma charakter szczeg6lny, bo
skutki bledow w dziataniu badz zaniechaniu dotycza najwyzszych dobr osobistych — zdrowia i zycia,
a konsekwencje dziatania badZ zaniechania majg z reguly charakter nieodwracalny. Szczeg6lnym
rodzajem odpowiedzialno$ci prawnej jest odpowiedzialnos¢ cywilna, bo jest odpowiedzialnoscia
osobista, co oznacza odpowiedzialno$¢ catym swoim majatkiem obecnym i przysztym i dotyczy
szkod jakie si¢ pojawity jak i tych, ktore moga pojawic si¢ w przysztosci. W przypadku szkody na
osobie przybiera ona posta¢ wyplaty okreslonej kwoty odszkodowania lub zado$¢uczynienia gdy
mamy do czynienia z krzywda, cierpieniem lub naruszeniem innych praw regulowanych ustawo-
wo, na przyktad praw pacjenta. Od skutkéw odpowiedzialnosci cywilnej mozna si¢ ubezpieczyd,
zamieni¢ szkode duza niepewna, na matg pewng — sktadke ubezpieczeniowa. Aby skompensowac
materialne skutki dzialania badz zaniechania w catosci lub znaczaco je zminimalizowac istotne jest
posiadanie adekwatnego, kompleksowego ubezpieczenia. W oparciu o zanonimizowane przypadki
udzielania $wiadczen zdrowotnych w zakresie leczenia dentystycznego, ktérych konsekwencja byt
uszczerbek na zdrowiu, badz naruszenie praw pacjenta zostang przedstawione funkcje ubezpiecze-
nia odpowiedzialno$ci cywilnej lekarza dentysty.

Mgr Artur Bialoszewski
Zaktad Epidemiologii i Biostatystyki, WUM

Sztuczna inteligencja w Sciezce pacjenta i procesie leczenia: od decyzji
zdrowotnej po dlugoterminowa skutecznos¢ terapii

Sciezka pacjenta stanowi kluczowy element organizacji opieki zdrowotnej, determinujacy za-
rowno efektywnosc¢ procesu leczenia, jak i finalne wyniki zdrowotne populacji. Wiaczenie narzedzi
sztucznej inteligencji (Al) w poszczegolne fazy tego procesu umozliwia redukcje opdznien diagno-
stycznych, poprawg trafnosci kierowania pacjentéw, zwiekszenie spojnosci i ciggtosci opieki oraz
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optymalizacj¢ wykorzystania zasobodw systemowych. Zastosowanie Al w predykcji ryzyka umoz-
liwia wczedniejsze kierowanie pacjentow do odpowiednich §ciezek diagnostycznych, co zmniejsza
opdznienia i poprawia trafno$¢ klinicznych decyzji.

Na etapie wejscia pacjenta do systemu Al wspiera identyfikacje potrzeb zdrowotnych, nawiga-
cj¢ po dostepnych §wiadczeniach oraz selekcje wlasciwego miejsca udzielenia pomocy, co ograni-
cza nieefektywne przeptywy i podnosi jako$¢ punktu startowego procesu terapeutycznego. W fazie
przygotowania do wizyty i diagnostyki narzedzia Al automatyzuja pozyskiwanie danych, utatwia-
ja standaryzacje informacji klinicznej oraz zwigkszaja precyzje wstepnej oceny ryzyka. Uczenie

maszynowe wspiera takze dynamiczne planowanie terapii, umozliwiajac optymalizacje zasobow
1 poprawe dtugoterminowej skutecznosci leczenia.

W obszarze leczenia i bezposredniej obstugi pacjenta sztuczna inteligencja wspomaga decyzje
personelu medycznego, usprawnia obieg dokumentacji, poprawia koordynacje interprofesjonalng
oraz generuje oszczednosci wynikajace z redukcji obcigzenia administracyjnego. Zintegrowane
systemy Al zwigkszaja precyzj¢ rozpoznania, skracajg czas reakcji w ostrych stanach klinicznych
1 usprawniaja wspoOlprace interdyscyplinarng. Z punktu widzenia ekonomiki zdrowia przektada si¢
to na wyzszg produktywno$¢ zespotow terapeutycznych i bardziej efektywng alokacje zasobow.

W fazie po terapeutycznej zastosowania Al obejmuja monitorowanie przebiegu rekonwalescen-
cji, predykcje klinicznego pogorszenia oraz narzgdzia wzmacniajgce adherencje terapeutyczna.
Wprowadzenie narz¢dzi AI do monitorowania rekonwalescencji pozwala na szybkie wychwyty-
wanie oznak pogorszenia i indywidualne dopasowanie interwencji terapeutycznych. Catosciowe
podejscie oparte na danych umozliwia takze ocene odlegltych efektow leczenia. W dtuzszej per-
spektywie integracja Al w §ciezce pacjenta moze istotnie obnizy¢ koszty opieki przy jednoczesnym
wzro$cie jakosci §wiadczen.

Calos¢ tworzy spdjng koncepcje wykorzystania sztucznej inteligencji w pelnym cyklu opieki
— od podjecia decyzji o szukaniu pomocy, przez proces diagnostyczno-terapeutyczny, po dtugo-
terminowe zarzadzanie zdrowiem pacjenta — osadzong w dowodach epidemiologicznych i logice
efektywnosci ekonomicznej systemu ochrony zdrowia.

Dr hab. Bartlomiej Gorski
Zaktad Choréb Btony Sluzowej i Przyzebia, WUM

Zastosowanie kwasu hialuronowego w leczeniu recesji dziagstowych

Recesje dzigstowe (GRs) stanowig powszechny problem kliniczny, ktorego czgsto$¢ wystepo-
wania wzrasta wraz z wiekiem. Cho¢ w literaturze opisano liczne techniki terapeutyczne, ztotym
standardem leczenia pozostaje autogenny przeszczep podnablonkowej tkanki tacznej (SCTG). W
celu przyspieszenia gojenia 1 poprawy jakos$ci regeneracji tkanek migkkich coraz cz¢$ciej rozwaza
si¢ zastosowanie materiatow wspomagajacych.

W ostatnich latach szczegdlng uwage zwraca kwas hialuronowy (HA) — endogenny biopolimer
zbudowany z jednostek disacharydowych kwasu glukuronowego 1 N-acetyloglukozaminy. Dzigki
udokumentowanemu wptywowi na procesy gojenia tkanek znajduje on szerokie zastosowanie w
medycynie regeneracyjne;.
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W trakcie wyktadu omowiony zostanie wptyw aplikacji usieciowanego HA na wyniki leczenia
mnogich recesji dzigstowych metoda zmodyfikowanej techniki tunelowej (MCAT). Prezentacja
obejmie aspekty kliniczne, estetyczne i histologiczne, oparte zarowno na wynikach badan wta-
snych, jak 1 do§wiadczeniu klinicznym.

Prof. Michat Ciurzynski

Klinika Choréb Wewnetrznych i Kardiologii z Centrum Diagnostyki Leczenia Zylnej Choroby
Zakrzepowo Zatorowej, WUM

Leczenie przeciwkrzepliwe i przeciwplytkowe w aspekcie zbiegow
stomatologicznych. Czy odstawiad, a jesli tak to kiedy?

Leki przeciwkrzepliwe i przeciwplytkowe sg bardzo czgsto stosowane u pacjentow z chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego. Najczestsze wskazania do stosowania lekow przeciwkrzepliwych
to: migotanie przedsionkéw (AF), zylna choroba zakrzepowo-zatorowa (ZChZZ) i mechaniczne
protezy zastawkowe. U wszystkich chorych z AF nalezy oceni¢ ryzyko powiktan zakrzepowo-za-
torowych najlepiej wedtug skali CHA2DS2 -VA. U pacjentdéw z co najmniej 1 punktem wedtug
skali wskazane jest stosowanie przewlektego leczenia przeciwkrzepliwego. Lekami obecnie naj-
czeg$ciej stosowanymi w leczeniu przeciwkrzepliwym sg bezposrednie inhibitory czynnikoéw krzep-
nigcia (DOAC): apiksaban, rywaroksaban, dabigatran. Rzadziej stosowane sg antagonisci witami-
ny K (acenokumarol, warfaryna). Przed zabiegiem stomatologicznym nalezy obligatoryjnie ocenic¢
ryzyko powiktan krwotocznych zabiegu oraz ryzyko powiktan zakrzepowo-zatorowych pacjenta.

Usunigcie 1-3 zgbow, zabiegi na przyzgbiu, wszczepienie implantu, poddzigstowe usuwanie ka-
mienia to zabiegi o bardzo matym ryzyku krwawienia. Procedury te nalezy wykona¢ w momen-
cie minimalnego st¢zenia leku w surowicy tj po uptywie 12-24 godz od przyjecia ostatniej dawki.
Wznowienie leczenia wskazane jest tego samego lub najpdzniej nastgpnego dnia.

W przypadku zabiegéw umiarkowanego i wysokiego ryzyka krwawien, apiksaban i rywarok-
saban nalezy przerwac na 24-48 godziny przed zabiegiem, natomiast dabigatran w zaleznosci od
funkcji nerek na 24-96 godziny przed zabiegiem. Wznowi¢ leczenie nalezy jak najszybciej, po uzy-
skaniu wtasciwej hemostazy. U wiekszo$ci chorych nie ma konieczno$ci leczenia pomostowego
heparyna drobnoczasteczkowa.

Najczestsze wskazanie do leczenia przeciwptytkowego to prewencja wtérna choréb miazdzy-
cowych (np. pacjent po przebytym zawale serca). Zabiegi stomatologiczne u takich pacjentéw na-
lezy wykonywa¢ w trakcie leczenia przeciwptytkowego ze szczego6lnie starannym zachowaniem
hemostazy.

Po przebytym zawale serca przez 12 miesiecy wskazane jest podwojne leczenie przeciwptytkowe
(kwas acetylosalicylowy z klopidogrelem, prasugrelem lub tikagrelorem). Natomiast po planowej
interwencji na tetnicach wiencowych leczenie takie nalzy stosowac przez 6 miesigcy. Trzy mie-
sigce po przebytym zawale oraz jeden miesigc po planowej plastyce tetnic wiencowych to okresy
duzego ryzyka zakrzepowo zatorowego. Planowe zabiegi stomatologiczne nalezy odroczy¢ o po-
wyzsze okresy.
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Dr Weronika Wozniak-Czekierda, dr Dorota Saganowska
Zaktad Podstaw Fizjoterapii, WUM

Aparat zucia — zaleznosci lancucha kinematycznego lokalne i globalne

Wspoliczesne podejscie do diagnostyki i leczenia stomatologicznego coraz czesciej uwzgled-
nia nie tylko lokalne warunki w obrebie jamy ustnej, lecz takze szerokie powigzania funkcjonalne
catego uktadu ruchowego. Aparat Zucia stanowi element ztozonego tancucha kinematycznego, w
ktérym zmiany zachodzace w jednym ogniwie moga wptywac zar6wno na struktury sgsiednie (za-
leznosci lokalne), jak i na odlegle segmenty ciata (zaleznos$ci globalne).

Zaleznosci lokalne obejmuja wzajemne relacje pomiedzy zgbami, przyzgbiem, migsniami zucia
oraz stawami skroniowo-zuchwowymi. Zaburzenia okluz;ji, utrata z¢gbow czy nieprawidlowe uzu-
petienia protetyczne mogg prowadzi¢ do przecigzen migsniowych, dysfunkcji stawow oraz zmian
adaptacyjnych w uktadzie nerwowo-mig¢sniowym. W konsekwencji dochodzi do zaburzen funkcji
zucia, potykania czy mowy, a takze dolegliwo$ci bolowych o charakterze miejscowym.

Z kolei zalezno$ci globalne wynikaja z integracji aparatu zucia z ukladem posturalnym. Staw
skroniowo-zuchwowy, poprzez powigzania mi¢sniowe i powieziowe, oddziatuje na ustawienie gto-
wy, szyi oraz obreczy barkowej. Nieprawidtowosci w obrgbie zwarcia moga wplywac¢ na posta-
we ciata, a takze na napigcie migsniowe w odlegtych rejonach, takich jak krgegostup czy miednica.
Analogicznie, zaburzenia posturalne mogg manifestowac si¢ objawami w obregbie narzadu Zucia,
co podkresla konieczno$¢ holistycznego podejscia diagnostycznego.

W praktyce klinicznej oznacza to potrzebe interdyscyplinarnej wspdlpracy stomatologow,
fizjoterapeutow oraz innych specjalistow. Diagnostyka powinna obejmowac nie tylko analizg
zwarcia i1 funkcji stawow skroniowo-zuchwowych, lecz takze oceng¢ postawy ciata 1 napigcia
migsniowego. Leczenie protetyczne musi by¢ planowane w sposéb uwzgledniajacy rownowage
catego uktadu kinematycznego, aby unikna¢ wtérnych powiktan i zapewni¢ dtugotrwaty stabil-
no$¢ efektow.

Aparat zucia nie funkcjonuje w izolacji, lecz stanowi integralny element dynamicznego tan-
cucha kinematycznego. Zrozumienie zaréwno lokalnych, jak i globalnych zalezno$ci jest klu-
czowe dla skutecznej diagnostyki 1 terapii, szczegdlnie w kontekscie leczenia protetycznego.
Holistyczne podejscie pozwala na bardziej precyzyjne planowanie leczenia oraz poprawe jako-
$ci zycia pacjentow.
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Porownanie poprawnosci rozpoznawania prochnicy na zdjeciach zgryzowo-
skrzydlowych przez studentow i Al oraz przez lekarzy i Al

Cel: Prochnica zebdw to jedna z najpowszechniejszych chorob populacji ludzkiej. Jej wezesne
wykrycie ma kluczowe znaczenie dla skutecznego leczenia. Tradycyjne metody diagnostyczne — ba-
danie wizualno-dotykowe oraz ocena zdje¢ radiologicznych — cechuje zmiennos$¢ interpretacji uza-
lezniona od do$wiadczenia, ostro$ci wzroku oraz zmeczenia osoby badajacej. Rozwigzaniem moga-
cym ograniczy¢ wplyw tych czynnikow jest zastosowanie sztucznej inteligencji (Al). Niniejsza pra-
ca jest przegladem aktualnego pismiennictwa w celu poréwnania mozliwosci AI w rozpoznawaniu
prochnicy na zdjeciach zgryzowo-skrzydtowych ze zdolno$ciami studentow i lekarzy-dentystow.

Materiat i metody: Praca ma charakter narracyjnego przegladu piSmiennictwa. Dokonano anali-
zy poréwnawczej wynikow badan oraz oceny zgodnosci wnioskow autoréw prac naukowych opu-
blikowanych w jezyku angielskim w latach 2008-2025, ze szczegolnym uwzglednieniem najbar-
dziej aktualnych prac z lat 2017-2025. Lacznie przeanalizowano 12 artykutéw — po dwa z Turcji,
Niemiec, Brazylii i Tajlandii, oraz po jednym z Chin, Wielkiej Brytanii, Hiszpanii i1 Iranu — do-
stepnych w bazie PubMed 1 dotyczacych zastosowania Al w diagnostyce prochnicy na zdjeciach
zgryzowo-skrzydtowych.

Wyniki: Wigkszo$¢ analizowanych badan wskazuje, ze zastosowanie systemow sztucznej in-
teligencji poprawia trafno$¢ rozpoznawania prochnicy zarowno przez dentystow, jak i studen-
tow stomatologii — szczegolnie w przypadku bardziej zaawansowanych zmian prochnicowych.
Jednocze$nie autorzy podkreslajg ograniczong skuteczno$¢ Al w wykrywaniu wczesnych stadiow
choroby prochnicowe;.

Whioski: Analiza pi$miennictwa sugeruje, ze sztuczna inteligencja moze stanowi¢ cenne narze-
dzie wspomagajace diagnostyke radiologiczng prochnicy oraz proces ksztatcenia studentéw sto-
matologii.

Wskazana jest potrzeba dalszych badan, w tym na populacji polskiej, a takze badan tagczacych
oceng radiologiczng z kliniczng weryfikacja rzeczywistego zaawansowania zmian prochnicowych.
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Comparison of the accuracy of caries detection on bitewing radiographs by
students versus Al, and by dentists versus Al

Objective: Caries is one of the most common diseases in the human population. Early detection is
crucial for effective treatment. Diagnosis based on traditional methods (visual-tactile and radiographic
examination) depends on the clinician’s experience, visual acuity, and fatigue level. The implementa-
tion of artificial intelligence (AI) may mitigate these limitations. This review of recent literature com-
pares the capability of Al to detect caries on bitewing radiographs with that of students and clinicians.

Materials and methods: This narrative literature review compares research findings and evalu-
ates the consistency of conclusions in studies published in English from 2008 to 2025, emphasi-
sing the most recent research from 2017 to 2025. Twelve studies were analysed: two from Turkey,
Germany, Thailand, and Brazil, and one from the United Kingdom, China, Spain, and Iran each.
All studies were available in PubMed Database and concerned the use of Al in diagnosing caries
on bitewing radiographs.

Results: Most of the reviewed studies indicate that the use of Al systems improves the accuracy
of caries detection by both dentists and dentistry students, particularly in case of more advanced
carious lesions.

Conclusion: The review suggests that Al can valuably support radiological diagnosis of dental
caries. It can also help in educating dentistry students. Further reaserch is needed, including stu-
dies on the Polish population, as well as studies combining radiological assessment with clinical
veryfication of the actual severity of carious lesions.

Blazej Adamczyk!, Karolina Zakrzewska?

I Kierunek Fizjoterapia, Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny, Warszawski Uniwersytet Medyczny
2 Zaktad Epidemiologii i Biostatystyki Warszawski Uniwersytet Medyczny

Sposoby korzystania z ChatGPT przez studentow fizjoterapii w Swietle
dobrych praktyk projektowania promptow — badanie jakoSciowe

Wprowadzenie: Rozwdj modeli jezykowych generatywnej sztucznej inteligencji stawia pyta-
nie o kompetencje uzytkownikow w zakresie sSwiadomego i bezpiecznego konstruowania zapytan
(promptow), szczegolnie w obszarze tworzenia tresci zdrowotnych.

Cel: Analiza sposobow korzystania z ChatGPT przez studentow fizjoterapii oraz interpretacja
ich deklarowanych strategii w odniesieniu do rekomendowanych w literaturze dobrych praktyk
projektowania promptow.

Materiat i metoda: Przeprowadzono jakosciowe badanie eksploracyjne z wykorzystaniem indy-
widualnych wywiadéw pogtebionych wérod szesciu studentow fizjoterapii, dobranych celowo ze
wzgledu na dos$wiadczenie w korzystaniu z ChatGPT w kontekscie edukacyjnym.

Wywiady poétustrukturyzowane obejmowaly pytania dotyczace zakresu wykorzystania narze-
dzia, sposobow formutowania promptéw oraz oceny jakosci odpowiedzi. Transkrypcje poddano
analizie tre$ci, wykorzystujac komponenty dobrych praktyk projektowania promptow jako rame
interpretacyjng.

204 PROTETYKA STOMATOLOGICZNA, 2026; 76, 2



XIX Migdzynarodowa Konferencja Zachod — Wschod www.protetstomatol.pl

Wyniki: Sposob korzystania z ChatGPT pozostawatl wyraznie zwigzany z etapem ksztalcenia.
W deklaracjach dotyczacych konstruowania promptoéw akcentowano znaczenie doprecyzowywa-
nia problemu i uwzgledniania kontekstu. Wypowiedzi odnosily si¢ takze do kwestii weryfikacji
odpowiedzi oraz potencjalnych ograniczen modelu. W odniesieniu do ram dobrych praktyk pro-
jektowania promptoOw strategie studentow miaty charakter sytuacyjny i intuicyjny, koncentrujac
si¢ przede wszystkim na tresci zapytania, bez wyraznie artykutowanej struktury obejmujacej rolg
modelu, format odpowiedzi czy elementy bezpieczenstwa.

Whioski: Deklarowane sposoby korzystania z ChatGPT wskazuja na adaptacyjne i kontekstowe
wykorzystywanie narz¢dzia w procesie uczenia si¢. Opisywane strategie korzystania maja charakter
intuicyjny i koncentrujg si¢ na doprecyzowywaniu tresci zapytania. Uwzglednienie w ksztatceniu
elementow bardziej ustrukturyzowanego projektowania promptéw mogtoby dodatkowo wspiera¢
rozw6] kompetencji w zakresie tworzenia rzetelnych tresci.

Patterns of ChatGPT use among physiotherapy students in the context of
good prompt design practices: a qualitative study

Introduction: The rapid development of generative artificial intelligence language models raises
questions regarding users’ competencies in the informed and safe construction of prompts, parti-
cularly in the context of generating health-related content.

Purpose: To analyze patterns of ChatGPT use among physiotherapy students and to interpret their
self-reported strategies in relation to good prompt design practices recommended in the literature.

Methods: An exploratory qualitative study was conducted using individual in-depth interviews
with six physiotherapy students purposively selected based on their experience using ChatGPT in
educational settings. Semi-structured interviews addressed the scope of tool utilization, strategies
for prompt formulation, and evaluation of response quality. Transcripts were subjected to qualita-
tive content analysis, with components of established good prompt design practices applied as an
interpretative framework.

Results: Reported patterns of ChatGPT use were clearly associated with the stage of academic
training. In describing prompt construction, participants emphasized the importance of problem
specification and contextualization. Statements also addressed response verification and perceived
model limitations. In relation to established prompt design frameworks, students’ strategies were
situational and intuitive, focusing primarily on query content without an explicitly articulated struc-
ture encompassing model role specification, response format, or safety considerations.

Conclusions: Self-reported patterns of ChatGPT use indicate adaptive and context-dependent
integration of the tool into the learning process. The described strategies are predominantly intuiti-
ve and centered on refining query content. Incorporating structured prompt design principles into
educational curricula may further support the development of competencies in generating reliable
health-related content.
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Bartosz Bieniek!, Jan Struzkiewicz!, Patrycja Gebala', dr n. med. Zygmunt Stopa?®

I Studenckie Koto Naukowe ,,Le Fort” przy Klinice Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowe;j,
Chirurgii Jamy Ustnej 1 Implantologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

2 Klinika Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej, Chirurgii Jamy Ustnej i Implantologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Retrospektywna analiza czestosci wystepowania powiklan ropnych po
ekstrakcji trzecich zebow trzonowych wymagajacych hospitalizacji
przed i po wprowadzeniu polskich wytycznych dotyczacych profilaktyki
antybiotykowej w styczniu 2019 roku

Cel: Ocena, czy wprowadzenie krajowych wytycznych dotyczacych antybiotykoprofilaktyki 30
stycznia 2019 roku wptynelo na czgsto$¢ powiktan ropnych po chirurgicznym usunigciu trzecich
zgbow trzonowych, poprzez poréwnanie pacjentéw leczonych przed i po publikacji wytycznych.

Materiat i metody: Badaniem obje¢to pacjentow hospitalizowanych w latach 2012-2024 z powo-
du powiktan ropnych po chirurgicznym usunigciu trzecich zebow trzonowych. Wyr6zniono: Grupe
A — pacjentow leczonych przed 30 stycznia 2019 i Grupe B — pacjentow leczonych po tej dacie.

W celu oceny cech wyjsciowych, grupy porownano pod wzglgdem: pici i wieku (test U Manna—
Whitneya), czestosci wspotistnienia chordb ogolnoustrojowych zwigzanych z uposledzeniem od-
pornosci (test chi-kwadrat). Czesto$¢ powiktan ropnych oceniono z uzyciem testu chi-kwadrat.
Czas od ekstrakcji do wystgpienia powiktan — przy uzyciu analizy przezycia Kaplana—Meiera oraz
testu log-rank.

Wyniki: Sposréd 17 110 pacjentdw hospitalizowanych w okresie badania u203 (82 me¢zczyzn
1 121 kobiet) rozwinely si¢ powiktania ropne po zabiegu usunigcia trzecich zeboéw trzonowych.
Odnotowano 72 przypadki przed, al31 po wprowadzeniu wytycznych. Laczna liczba leczonych
pacjentow wynosita 7 001 przed oraz 10 109 po 30 stycznia 2019 roku. Analiza statystyczna nie
wykazata istotnej roznicy w wyjsciowym stanie zdrowia pomigdzy grupami ani w czestosci wy-
stepowania powiktan ropnych pomiedzy badanymi okresami (p =0,08688). Nie stwierdzono istot-
nych réznic w czasie wolnym od powiktan (p=0,59975).

Whioski: Wprowadzenie krajowych zalecen ograniczajacych zakres profilaktycznego stosowa-
nia antybiotykow w stomatologii nie wptyneto istotnie na czestos¢ powiktan ropnych po ekstrak-
cji trzecich zgbow trzonowych. Ograniczenie profilaktycznego stosowania antybiotykow nie po-
gorszyto wynikow klinicznych oraz sprzyjato bardziej racjonalnemu przepisywaniu antybiotykow,
potencjalnie ograniczajac rozwoj opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe.

Retrospective analysis of the incidence of purulent complications following
extraction of third molars requiring hospitalization before and after the
introduction of Polish antibiotic prophylaxis guidelines in January 2019

This study assesses whether the introduction of national guidelines on antibiotic prophylaxis on
January 30th, 2019 influenced the frequency of purulent complications after surgical extraction of
third molars.
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Material and methods: The study included patients admitted between 2012 and 2024 with puru-
lent complications following surgical removal of third molars. Two groups were distinguished: A —
comprised patients treated before January 30th, 2019; B — those treated after that date. To evaluate
baseline characteristics, both groups were compared in terms of sex, age (Mann—Whitney U test),
prevalence of systemic diseases associated with immunodeficiency (chi-square test). The frequen-
cy of purulent complications was assesed using chi-square test. Time from extraction to onset of
complications — using Kaplan—Meier survival analysis and log-rank test.

Results: Out of 17,110 patients hospitalized during the study period, 203 (82 men, 121 women)
developed purulent complications after third molar surgery. 72 cases occurred before, and 131 after,
implementation of the guidelines. The total number of treated patients was 7,001 before and 10,109
after January 30, 2019. Statistical analysis showed no significant difference in the incidence of pu-
rulent complications between the two periods (p = 0.08688) as well as in complication-free time
(p = 0.59975) or in baseline health status between the groups.

Conclusion: The introduction of national recommendations restricting antibiotic prophylaxis in
dentistry did not significantly change the rate of purulent complications after third molar extraction.
Reduced prophylactic antibiotic use did not negatively affect clinical outcomes and supported mo-
re rational antibiotic prescribing, potentially limiting the development of antimicrobial resistance.

Sofiia Rohach, Olena Kovalenko

Promotorzy: dr n. med. Uliana Vasylyshyn; dr n. med. Vadim Skibitskyi
Narodowy Uniwersytet Medyczny im. O.O. Bohomolca, Kijow, Ukraina

Uzasadnienie zastosowania pojedynczych koron na implantach
przykrecanych lub cementowanych oraz ocena ich skutecznosci klinicznej

Cel: Analiza wskazan do stosowania pojedynczych koron na implantach z retencja srubowa i ce-
mentowg oraz poréwnanie ich skutecznosci klinicznej i1 efektéw estetycznych.

Materiat i metody: Do badania wiaczono 40 pacjentow, ktorych podzielono na 2 grupy w zalez-
nosci od rodzaju retencji uzupetnien protetycznych. Stan tkanek migkkich okotowszczepowych oce-
niano wizualnie pod katem obecnosci przekrwienia, obrzeku i recesji, a takze okreslano wskaznik
krwawienia z kieszonki (SBI) wedlug Miithlemanna (modyfikacja Sona). Efekt estetyczny ocenia-
no przy uzyciu wskaznika Pink Esthetic Score (PES) wedlugFiirhausera.

Wyniki: Korony przykrgcane wykonano u 27 pacjentéw (Grupa I) w obrebie catego tuku zgbo-
wego. W 22 przypadkach (81,4%) wylanianie kanalu §ruby byto korzystne, natomiast w 5 przy-
padkach (18,5%) w odcinku bocznym — niekorzystne. W 78,8% przypadkow wysoko$¢ tacznika
przekraczata 4 mm. Retencje cementowg zastosowano u 13 pacjentow (Grupa II), gtownie w stre-
fie estetycznej; w 92,3% przypadkoéw stwierdzono niekorzystne wylanianie kanatu sruby implantu,
wysokos$¢ tgcznika > 4 mm oraz fenotyp dzigsta okoto 3 mm. W wigkszosci przypadkow klinicz-
nych (92,5%) stan tkanek okolowszczepowych byt zadowalajacy.

Srednia warto$¢ SBI w Grupie I wynosita 0,12, a w Grupie IT — 0,05 (p > 0,05). Srednia war-
tos$¢ PES byla nieznacznie wyzsza w Grupie II (10 + 2) w porownaniu z Grupa [ (9 = 2; p > 0,05).

Whioski: Oba rodzaje retencji wykazuja skutecznos¢ kliniczng; jednak ich zastosowanie powinno
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opierac si¢ na kompleksowym, zindywidualizowanym podej$ciu uwzgledniajacym czynniki anato-
miczne, biologiczne i estetyczne, a takze wysoko$¢ tacznika oraz przebieg kanatu §ruby implantu.

Rationale for the use of screw- and cement-retained single implant-
supported crowns and evaluation of their clinical efficacy

Objective: To analyze the indications for screw- and cement-retained single implant-supported
crowns and to compare their clinical efficacy and esthetic outcomes.

Methods: 40 patients were divided according to the type of fixation of prosthetic restorations in-
to 2 groups. The condition of peri-implant soft tissues was visually assessed for hyperemia, edema,
recession, degree of sulcus bleeding index (SBI) by Miihlemann (Son modification), and esthetic
outcomes using the Pink Esthetic Score (PES) by Fiirhauser.

Results: Screw-retained crowns were fabricated for 27 patients (Group 1) in the whole den-
tal arch. In 22 cases (81.4%), screw access channel emergence was favorable, whereas in 5 cases
(18.5%) in the posterior region it was unfavorable. In 78.8% of cases, the abutment height >4 mm.
Cement-retained fixation was applied in 13 patients (Group 2) with the esthetically significant zo-
ne defects among them 92.3% with unfavorable implant screw access channel emergence, abut-
ment height >4 mm, and a gingival phenotype of approximately 3 mm. In the majority of clinical
cases (92.5%),peri-implant tissues condition was satisfactory . The average SBI value in Group I
was 0.12, and in Group II — 0.05 (p>0,05).The average PES score were slightly higher in Group
IT (10+-2) compared to Group I (9+-2, p>0,05).

Conclusions: Both fixation types are clinically effective; however, their use should be based on a
comprehensive individualized approach considering anatomical, biological, esthetic factors, abut-
ment height and screw access channel trajectory.

Yevheniia Vaskivska, Alla Kardash

Kierownik badan: Prof. nadzw. Volovyk Iryna
Katedra Terapii Stomatologicznej i Periodontologii,Narodowy Uniwersytet Medyczny im. Bogomolca,
Kijow, Ukraina

Ocena wplywu uzywania wyrobow nikotynowych na stan zdrowia jamy
ustnej wsrod mlodziezy ukrainskiej

Wprowadzenie: W globalnym raporcie Swiatowa Organizacja Zdrowia wzywa panstwa do
wzmocnienia dziatan w zakresie kontroli tytoniu, wskazujac, ze w Regionie Europejskim corocznie
odnotowuje si¢ ponad 1,1 miliona zgonéw z powodu chordb niezakaznych. Stosowanie nikotyny
w jakiejkolwiek postaci stanowi istotny modyfikowalny czynnik ryzyka dla zdrowia jamy ustne;.

Cel: Ocena stanu zdrowia jamy ustnej mtodziezy stosujacej rozne rodzaje wyrobow zawieraja-
cych nikotyne.

Material i metoda: Przebadano 47 studentow 1-5 roku studiow, 18-24 lat. Wedlug statusu uzy-
wania produktow nikotynowych: grupa 1 — 7 studentow (14,9%, palacze papieroséw), grupa 2 —12
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(25,5%, podgrzewane wyroby tytoniowe), grupa 3 — 20 (42,6%, urzadzenia do waporyzacji), gru-
pa 4 — 8 (17,0%, nigdy nie uzywali). Wskazniki CFE (Caries-Filled-Extracted), higieny O’Leary,
PMA (papillary-marginal-alveolar), BOP (bleeding on probing), PSR (Periodontal Screening and
Recording). Przeprowadzono dodatkowe badanie empiryczne - anonimowg ankieta 320 respon-
dentdéw. Analiza statystyczna.

Wyniki: Wskaznik CFE byt wyzszy w grupie 3 (p<0,05). PMA i BOP wskazuja na umiarkowa-
ne zapalenie dzigset w grupie 1, a tagodne w pozostatych grupach (p<0,05). PSR: kod 1 przewazat
w grupach 1, 2, 3, kod 2 — w grupie 1, kod 0 — w grupie 4 (p<0,05). Czestos¢ wystepowania pe-
riopatologii w grupach 1, 2, 3 sigga 80%-86% (p<0,05).Badanie przeprowadzone na 320 respon-
dentach wykazato wysoki odsetek uzytkownikow produktow nikotynowych — 81%. Stwierdzono
umiarkowang korelacje¢ pomigdzy picig a rodzajem produktéw nikotynowych (¥*=0,24, p<0,02).

Whioski: 1.Wysoki odsetek uzytkownikéw produktow nikotynowych; przewazaty systemy elek-
troniczne i jednoczesne taczenie kilku rodzajow produktéw; 2.Gorszy stan zdrowia jamy ustnej u
0s0b uzywajacych produktow nikotynowych 3. Zalecane - zwiekszenie motywacji do zdrowego
stylu zycia, Swiadomo$ci medycznej.

Assessment of the impact of the use of nicotine-containing products on the
oral health of ukrainian youth

Introduction: In global report, WHO urges countries to strengthen tobacco control measures, as
there are over 1.1 million deaths from non-communicable diseases in the European Region each
year. Nicotine use in any form is major modifiable risk factor for oral health.

Purpose: to assess the oral health of youth who use different types of nicotine-containing products.

Materials and methods: 47 students of 1 st -5 th years of NMU, 18-24 age, were examined. By
status of use of nicotine products: group 1 — 7 students (14.9%, cigarette smoking), group 2 — 12
(25.5%, Heated Tobacco Products), group 3 — 20 (42.6%, Vaping Devices), group 4 — 8 (17.0%,
never used). CFE (Caries-Filled-Extracted), hygiene O’Leary, PMA (papillary-marginal-alveolar),
BOP (bleeding on probing), PSR (Periodontal Screening and Recording) indices. Additional empi-
rical study was conducted using anonymous questionnaire of 320 respondents. Statistical analysis.

Results: CFE index is higher in group 3, compared to other groups (p<0.05). PMA and BOP in-
dicate moderate degree of gingivitis in group 1, mild degree in other groups (p<0.05). PSR: code
1 prevailed in groups 1, 2, 3, code 2 — in group 1, code 0 — in group 4 (p<0.05). Prevalence of pe-
riopathology in groups 1, 2, 3 reaches 80%-86% (p<0.05).Survey of 320 respondents showed high
rate of nicotine products users 81%. Moderate correlation was established between gender and ty-
pe of nicotine products (y>=0.24, p<0.02).

Conclusions: 1. High rate of nicotine products users; electronic systems and simultaneous com-
bination of several types of products prevailed; 2. Worse oral health in nicotine products users; 3.
Recommended - increase healthy lifestyle motivation, medical awareness.
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Sesja plakatowa

Przewodniczg: prof. Izabela Struzycka, dr hab. Dominika Gawlak

Magdalena Stepien, Barbara Torbicz, Natalia Hincz, Oliwia Smulewicz,
Anna Pogorzelska

Studenckie Koto Naukowe ALARA przy Zaktadzie Radiologii Stomatologicznej i Szczekowo-
Twarzowej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Zaktad Radiologii Stomatologicznej i Szczgkowo-Twarzowej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

Badanie zalezno$ci miedzy budowa siodla tureckiego a wystepowaniem
retencji klow — przeglad systematyczny

Wprowadzenie: Retencja ktow szczgki, szczegdlnie o lokalizacji podniebiennej, stanowi istotny
problem diagnostyczno-terapeutyczny w ortodoncji. W literaturze podkresla si¢ mozliwy zwigzek
migdzy zaburzeniami wyrzynania ktow a nieprawidtowos$ciami morfologicznymi siodta tureckiego,
w tym jego mostkowaniem (sella turcica bridging). Celem pracy byla analiza zalezno$ci miedzy
budowg siodta tureckiego a wystepowaniem retencji ktéw na podstawie badan wykorzystujacych
wyltacznie boczne zdjecia cefalometryczne.

Materiat i metody: Do przegladu wlaczono 25 badan opublikowanych od 2016 roku, pochodza-
cych lacznie z 7 krajow (Iran, Turcja, Wtochy, Indie, Arabia Saudyjska, Pakistan, Liban). Kryteria
wlaczenia obejmowaty: zastosowanie wylacznie obrazowania 2D (boczne zdjecia cefalometrycz-
ne), udziat wylacznie osob ogodlnie zdrowych — bez wad genetycznych, zespotow wrodzonych i
ciezkich deformacji czaszkowo-twarzowych, obecno$¢ zatrzymanego kta w grupie badawczej oraz
brak wykorzystania tomografii CBCT do pomiaréw siodta tureckiego. Analizowano klasyfikacje
stopnia mostkowania (m.in. wg Leonardi) oraz parametry morfotyczne, takie jak dtugos¢, gtebo-
ko$¢ i $rednica przednio-tylna siodta. Wyniki porownywano miedzy grupami z retencjg klow a
grupami kontrolnymi.

Wyniki: W wiekszo$ci badan wykazano wigkszg czesto$s¢ mostkowania siodta tureckiego u pa-
cjentow z zatrzymanymi ktami w poréwnaniu z grupami kontrolnymi. Czg¢s¢ autoréw wskazywata
réwniez na istotne réznice w wybranych wymiarach morfologicznych siodta. Jednak nie wszystkie
analizy potwierdzity jednoznaczng zalezno$¢ statystyczng. Rozbieznosci mogg wynikaé z rdznic
metodologicznych, liczebnosci prob oraz przyjetych kryteriow oceny radiologiczne;.

Whioski: Badania oparte na analizie cefalometrycznej 2D sugerujg mozliwy zwiagzek migdzy
nieprawidlowo$ciami budowy siodta tureckiego a retencja ktow szczgki, jednak dostgpne dane nie
pozwalaja na jednoznaczne wnioski. Konieczne sg dalsze badania z zastosowaniem ujednoliconych
metod oceny 1 wickszych grup badanych.
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Association Between Sella Turcica Morphology and the Occurance of
Canine Impaction - a systematic review

Introduction: Retention of maxillary canines, particularly in the palatal location, represents a si-
gnificant diagnostic and therapeutic challenge in orthodontics. Literature suggests a potential re-
lationship between eruption disturbances of canines and morphological abnormalities of the sella
turcica bridging. The aim of this study was to analyze the association between sella turcica mor-
phology and maxillary canine impaction, based on lateral cephalometric radiographs.

Materials and methods: The review includes 25 studies published up to 2016, originating from
seven countries (Iran, Turkey, Italy, India, Saudi Arabia, Pakistan, Lebanon). Inclusion criteria we-
re: use of 2D imaging only (lateral cephalograms), participation of generally healthy individuals
without genetic disorders, congenital syndromes, or severe craniofacial deformities, presence of im-
pacted canines in the study group and no use of CBCT for sella turcica measurements. The degree
of bridging (e.g. according to Leonardi) and morphometric parameters of the sella turcica, such as
length, depth and anteroposterior diameter, were analyzed. Results were compared between groups
with impacted canines and control groups.

Results: Most studies reported a higher prevalence of sella turcica bridging in patients with im-
pacted canines compared to controls. Some authors also observed significant differences in selec-
ted morphometric dimensions of the sella turcica. However, not all analyses confirmed a statisti-
cally significant association, which may be due to methodological differences, sample sizes, and
radiological assessment criteria.

Conclusions: Studies based on 2D cephalometric analysis suggest a possible association betwe-
en sella turcica abnormalities and maxillary canine impaction; however, the available data do not
allow for definitive conclusions. Further research with standardized assessment methods and lar-
ger study populations is needed.

Aleksandra Szczepanik!, Karolina Markusiewicz!, Bartosz Krynicki’,
dr n. med. Wojciech Popowski®, lek. dent. Jolanta Sikorska®

I Studenckie Koto Naukowe, Zaktad Chirurgii Stomatologicznej, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Students’ Research Group, Department of Oral Surgery, Medical University of Warsaw

2 Zaktad Chirurgii Stomatologicznej, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Department of Oral Surgery, Institute of Dentistry, Medical University of Warsaw, Poland

Olbrzymi kamien migdalkowy u 10- letniej dziewczynki. Opis przypadku

Kamienie migdatkowe to zwapniate struktury wystepujace w kryptach migdatkow podnie-
biennych, sktadajace si¢ gtownie z wapnia, bakterii, martwego nabtonka i resztek pokarmowych.
Najczescie] wykrywane sg u dorostych w wieku 20-77 lat, rzadko u dzieci. Doktadny mechanizm
powstawania nie jest w pelni poznany, jednak sugeruje si¢ zwigzek z nawracajagcymi stanami za-
palnymi migdatkéw prowadzacymi do zwtoknienia krypt 1 dystroficznego zwapnienia gromadza-
cych si¢ w nich mas.

Cel: Celem pracy jest zaprezentowanie przypadku klinicznego 10-letniej pacjentki, u ktorej
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podczas rutynowego badania ortopantomograficznego przed leczeniem ortodontycznym przypad-
kowo wykryto zmiang. W wywiadzie pacjentka ogolnie zdrowa, nie przyjmuje regularnie zadnych
lekow, neguje alergie. Matka pacjentki poinformowata, Ze corka cierpiata na nawracajace zapale-
nie migdatkow, tj. ostre zapalenie migdatkow podniebiennych. Zazwyczaj skutecznie leczono je
amoksycyling i kwasem klawulanowym. Ostatni taki przypadek mial miejsce miesigc temu. Wedtug
matki pacjentki corka skarzyla si¢ wowczas na bol gardta. Miata goraczke. Bez konsultacji z le-
karzem zastosowano leczenie objawowe. W dniu badania w Klinice Chirurgii Stomatologiczne;j
Uniwersytetu Medycznego pacjentka nie zgtaszata dolegliwosci, stwierdzono jedynie zaczerwie-
nienie tuku jezykowo-podniebiennego po stronie lewej oraz powigkszenie lewego migdatka pod-
niebiennego. W celu dalszej diagnostyki zlecono badanie CBCT. Kamienie migdatkowe sg rzadkim
schorzeniem, ktore zazwyczaj nie powoduje zadnych objawow, chociaz w niektdrych przypadkach
moga powodowac uczucie ciala obcego w gardle, bol podczas przetykania (odynofagia), nieprzy-
jemny zapach z ust (halitoza) czy promieniujacy bol ucha. Nalezy je odr6zni¢ od ciat obcych, tor-
bieli rogowych lub §luzowych, ostrego zapalenia migdatkow, ropnia okotomigdatkowego, btonicy
1 plesniawki jamy ustnej za pomocg badan obrazowych.

Agiant tonsil stone in a 10-year-old girl. Case report

Tonsil stones are calcified structures found in the crypts of the palatine tonsils, consisting ma-
inly of calcium, bacteria, dead epithelium, and food debris. The exact mechanism of formation is
not fully understood.

The aim of this study is to present a clinical case of a 10-year-old female patient in whom a le-
sion was accidentally detected during a routine orthopantomographic examination prior to ortho-
dontic treatment.

The patient is generally healthy, does not take any medication regularly, and denies any aller-
gies. The patient’s mother reported that her daughter suffered from recurrent tonsillitis, i.e., acute
inflammation of the palatine tonsils. It was usually effectively treated with amoxicillin and clavula-
nic acid. The last such case occurred a month ago. According to the patient’s mother, her daughter
complained of a sore throat at the time. She had a fever. Symptomatic treatment was administered
without consulting a physician. On the day of the examination at the Dental Surgery Clinic of the
Medical University, the patient reported no symptoms; only redness of the lingual-palatal arch on
the left side and enlargement of the left palatine tonsil were observed. A CBCT scan was ordered
for further diagnosis. The radiological examination was reported by Patrycja Bielska.

Tonsil stones are a rare condition that usually causes no symptoms, although in some cases they
may cause a foreign body sensation in the throat, pain when swallowing (odynophagia), bad bre-
ath (halitosis), or radiating ear pain. They must be distinguished from foreign bodies, horny or mu-
cous cysts, acute tonsillitis, peritonsillar abscess, diphtheria, and oral thrush using imaging tests.
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Yelyzaveta Tsviela, Alona Melnyk, Valerii Filonenko

Instytut Edukacji i Badan Stomatologicznych, Narodowy Uniwersytet Medyczny im. Bogomolca,
Kijow, Ukraina

Analiza porownawcza sily nacisku jezyka u dzieci w zaleznos$ci od stanu
ortodontycznego

Cel: Poréwnanie cech aktywnos$ci migsniowo-funkcjonalnej jezyka u dzieci bez objawow defor-
macji aparatu zgbowo-szczgkowego oraz z I-111 klasami Angle’a.

Metody: Przeanalizowano wyniki badan dzieci (n=103) w wieku 5-12 lat: bez objawéw defor-
macji aparatu zgbowo-szczekowego (n=34), a takze z Il klasg Angle’a (n=31), III klasag Angle’a
(n=12) i [ klasg Angle’a, a mianowicie z otwartym zgryzem (n=26), ktore byty leczone za pomoca
ruchomych/nieruchomych aparatoéw ortodontycznych. Analize statystyczng obiektow proby prze-
prowadzono za pomocg specjalistycznego oprogramowania MedStat v. 5.2 (Free Software Licence,
Ukraina) i EZR on R commander v. 1.64 (Free Statistical Software, Jichi Medical University,
Japonia).

Wyniki: Wykryto miedzygrupowe rdznice ci$nienia jezyka (kPa) na otaczajgce obszary jamy ust-
nej gornej i dolnej szczeki na réznych poziomach podniebiennych i jezykowych powierzchni zebow,
zaréwno dla poszczegdlnych stref, jak 1 dla integralnego usrednionego wskaznika. Najbardziej cha-
rakterystyczng i statystycznie istotng cechg dla strefy czotowej gornej szczeki sg wieksze wartosci
ci$nienia u pacjentow z I klasa Angle’a, a mianowicie z otwartym zgryzem, w poréwnaniu z norma-
tywnym wzorcem. Dla strefy czotowej dolnej szczgki —z 111 klasag Angle’a (n=12) i I klasag Angle’a,
a mianowicie z otwartym zgryzem. Dla segmentu klowo-trzonowego zuchwy charakterystyczne
jest obnizenie integralnego ci$nienia obwodowego jezyka u pacjentow z Il klasg Angle’a, podczas
gdy w przypadku z III klasg Angle’a 1 I klasg Angle’a, a mianowicie z otwartego zmiany majg na
0go6l mniej wyrazny charakter i moga wystepowac gtownie na poziomie poszczegolnych obszarow.

Whioski: Podsumowanie uzyskanych wynikow wskazuje, ze rozne typy zgryzu wiaza si¢ z r6z-
nymi anatomiczno-funkcjonalnymi wzorcami rozktadu nacisku jezyka migdzy strefami czolowy-
mi 1 obwodowymi.

Comparative analysis of the force of tongue pressure of the children
depending on orthodontic status

Purpose: To conduct compare the features of the muscular and functional activity of the tongue
in children without components of the symptom complex of dentognatic deformities and with I-11I
Angle’s classes.

Methods: Analyzed the results of examinations of children (n=103) aged 5-12 years: without
components of the symptom complex of dentognatic deformities (n=34), as well as with Il Angle’s
class (n=31), Il Angle's class (n=12), and I Angle’s class, namely open bite (n=26), who were tre-
ated using removable/fixed orthodontic appliances. Statistical analysis of the sample objects were
performed using specialized software MedStat v. 5.2 (Free Software Licence, Ukraine) Ta EZR on
R commander v. 1.64 (Free Statistical Software, Jichi Medical University, Japan).
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Results: Intergroup differences in tongue pressure (kPa) on the surrounding areas of the oral ca-
vity of the upper and lower jaws at different levels of the palatal and lingual surfaces of the teeth
for both individual zones and for the integral averaged indicator. The most characteristic and stati-
stically significant feature for the frontal zone of the upper jaw is higher pressure values in patients
with I Angle’s class, namely open bite, compared to the normotypical pattern. For the frontal zone
of the lower jaw — with III Angle’s class and [ Angle’s class, namely open bite. For the canine-mo-
lar segment of the lower jaw, a decrease in the integral peripheral tongue pressure in patients with
IT Angle’s class is characteristic, while with III Angle’s class and I Angle’s class, namely open bi-
te — the changes are generally less pronounced and can manifest themselves mainly at the level of
individual zones.

Conclusions: A summary of the results obtained shows that different types of bites are associa-
ted with different anatomical and functional patterns of tongue pressure distribution between the
frontal and peripheral zones.

Barbara Uflewska!, Karolina Zakrzewska?

I Kierunek Fizjoterapia, Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny, Warszawski Uniwersytet Medyczny
2 Zaktad Epidemiologii i Biostatystyki Warszawski Uniwersytet Medyczny

Cyfrowe sygnaly przecigzen sportowych w polskojezycznych zapytaniach
zwiazanych z fizjoterapia: analiza danych Google Ads Keyword Planner
(2022-2025)

Cel: Ocena udziatu, struktury oraz dynamiki zapytan dotyczacych przecigzen sportowych wsrod
polskojezycznych fraz zwigzanych z fizjoterapig w latach 2022-2025.

Material i metoda: Do analizy wiaczono 2.771 wyodrgbnionych polskojezycznych fraz za-
pytan odnoszacych si¢ do fizjoterapii, pozyskanych z narzedzia Google Ads Keyword Planner
(01.01.2022-31.12.2025). Na podstawie semantycznej klasyfikacji wyodrebniono segment spor-
towo-przecigzeniowy obejmujacy: 1) jawne urazy sportowe — frazy zawierajace okreslenia ,,uraz”
lub ,.kontuzja” w kontekscie aktywnosci fizycznej; 2) jednostki kliniczne typowe dla przeciazen
— frazy z nazwami charakterystycznych jednostek lub struktur (np. ,,tokie¢ tenisisty”, ,,achilles”);
3) objawy zwigzane z aktywno$cig — frazy zawierajace okreslenia objawowe (np. ,,bol”, ,,przecia-
zenie”’) wspotwystepujace z odniesieniem do aktywnosci (np. ,,po bieganiu”, ,,podczas treningu”).
Klasyfikacje przeprowadzono automatycznie w srodowisku R4.5.1 na podstawie dopasowania
wzorcow tekstowych. Zmienne procentowe przeksztatcono do postaci numerycznej; wartosci ,,00”
traktowano jako brak danych. Oceniono udzial wyodrgbnionego segmentu, mediane dynamiki rok
do roku oraz poréwnano zmiennos$¢ z pozostatymi frazami testem Wilcoxona (0=0,05).

Wyniki: W latach 2022-2025 przecigzenia sportowe reprezentowane w zapytaniach interneto-
wych stanowity komponent krajobrazu wyszukiwan: 1) niewielki (0,4%: 10 z 2771 analizowanych
fraz; generowaty 0,08% wyszukiwan: tacznie 2750 z catkowitego zbioru 3.507.250 zapytan fizjo-
terapeutycznych) oraz 2) stabilny (nie wykazano istotnych r6znic w dynamice rok do roku miedzy
segmentem sportowo-przecigzeniowym a pozostatymi frazami (W=13035; p=0,65))komponentu.
W strukturze dominowaty zapytania objawowe odnoszace si¢ do bolu konczyny dolnej w kontekscie

214 PROTETYKA STOMATOLOGICZNA, 2026; 76, 2



XIX Migdzynarodowa Konferencja Zachod — Wschod www.protetstomatol.pl

biegania, natomiast frazy zawierajace bezposrednie okreslenia ,,uraz sportowy” oraz nazwy jedno-
stek klinicznych wystepowaty sporadycznie.

Whioski: Dane wyszukiwan internetowych moga stanowi¢ uzyteczne, niskokosztowe narzedzie
uzupetniajgce monitorowanie potrzeb zdrowotnych populacji.

Digital signals of sports overuse in Polish-language physiotherapy queries: an analysis of Google
Ads Keyword Planner data (2022-2025)

Purpose: To assess the proportion, structure, and temporal dynamics of queries related to sports
overuse within Polish-language physiotherapy search phrases between 2022 and 2025.

Methods: The analysis included 2,771 extracted Polish-language physiotherapy-related search
phrases obtained from Google Ads Keyword Planner (01 January 2022—-31 December 2025). Based
on semantic classification, a sports-overuse segment was identified, comprising: 1) explicit sports
injuries — phrases containing terms such as “injury” or “trauma” in the context of physical activi-
ty; 2) clinical entities typical of overuse — phrases including characteristic diagnoses or anatomical
structures (e.g., “tennis elbow,” “Achilles”); and 3) activity-related symptoms — phrases containing
symptom descriptors (e.g., “pain,” “overuse”) co-occurring with references to activity (e.g., “after
running,” “during training”). Classification was performed automatically in R.4.5.1 using text-pat-
tern matching. Percentage variables were converted to numeric values; “c0” values were treated as
missing data. The proportion of the identified segment and the median year-over-year change we-
re calculated. Variability was compared with remaining phrases using the Wilcoxon rank-sum test
(0=0.05).

Results: In 2022-2025, sports overuse-related queries constituted a minor component of the se-
arch landscape: 0.4% (10/2771 phrases), generating 0.08% of total searches (2,750 of 3,507,250
physiotherapy-related queries). The segment demonstrated temporal stability, with no significant
differences in year-over-year dynamics compared with other phrases (W=13,035; p=0.65). The
structure was dominated by symptom-based queries referring to lower-limb pain in the context
of running, whereas explicit references to “sports injury” and specific clinical entities were in-
frequent.

Conclusions: Internet search data may serve as a useful, low-cost complementary tool for moni-
toring population health needs.

Barbara Uflewska’, Karolina Zakrzewska?

I Kierunek Fizjoterapia, Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny, Warszawski Uniwersytet Medyczny
2 Zaktad Epidemiologii i Biostatystyki Warszawski Uniwersytet Medyczny

Analiza trendow internetowych zwiazanych z fizjoterapia w Polsce: analiza
danych Google Ads Keyword Planner (2022-2025)

Cel: Analiza struktury oraz dynamiki wyszukiwan informacji zwigzanych z fizjoterapig w prze-
gladarce Google (2022-2025) jako posredniego wskaznika potrzeb zdrowotnych populacji i poten-
cjalnego narzedzia wspierajacego planowanie dziatan z zakresu zdrowia publicznego.

Material i metoda: Dane dotyczace zapytan internetowych zwiazanych z fizjoterapia zidentyfiko-
wano za pomocg narzedzia Google Ads Keyword Planner dla okresu 2022-2025. Zbior stanowito
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2.771 unikalnych fraz kluczowych, wyodrgbnionych na podstawie siedmiu haset: ,,rehabilitacja”,
»terapia manualna”, ,,urazy sportowe”, ,,wady postawy”, ,,masaz”, ,,bol” oraz ,,¢wiczenia”. Do
oceny koncentracji strukturalnej i rozproszenia zbioru wykorzystano analiz¢ Pareto oraz wskaznik
Herfindahla—Hirschmana (HHI). Na podstawie najwyzszego wolumenu wyszukiwan wyszczegol-
niono 100 najczesciej wyszukiwanych zapytan, ktore po analizie semantycznej zaklasyfikowano
do czterech kategorii: ¢wiczenia/aktywnos$¢ fizyczna, masaz/wellness, rehabilitacja, bol/problem
kliniczny.

Wyniki: Srednia miesieczna liczba wyszukiwan analizowanych fraz wyniosta tacznie
3.507.250 (42,1 mln zapytan rocznie). Analiza Pareto wykazata, ze blisko 29% analizowanych
fraz (796/2771) generowato 80% caltkowitego wolumenu. Wskaznik HHI wyniost 0,0049, co wska-
zuje na silnie rozproszong strukturg zapytan. Jedynie 5% fraz wykazywato dodatnig dynamike rok
do roku. Wsrod 100 najczesciej] wyszukiwanych zapytan (stanowiacych 41,2% catkowitego wolu-
menu) dominowaly hasta zwigzane z ¢wiczeniami i aktywnoscig fizyczng (46,7%) oraz masazem i
procedurami wellness (37,0%), podczas gdy zapytania bezposrednio odnoszace si¢ do problemow
bolowych stanowity 6,2%.

Whioski: Internetowe wyszukiwania zwigzane z fizjoterapig cechuja si¢ duzym wolumenem i
rozproszong strukturg tematyczng. Dominacja zapytan o charakterze samopomocowym sugeru-
je, 1z internauci czgsciej poszukujg rozwigzan funkcjonalnych niz informacji o konkretnych jed-
nostkach chorobowych. Dane wyszukiwarkowe mogg stanowi¢ uzupetiajace narzedzie monito-
rowania potrzeb zdrowotnych, jednak wymagaja ostroznej interpretacji w kontekscie planowania
$wiadczen rehabilitacyjnych.

Analysis of Internet trends related to physiotherapy in Poland: an
examination of Google Ads Keyword Planner data (2022-2025)

Purpose: To analyze the structure and temporal dynamics of physiotherapy-related searches con-
ducted in Google (2022-2025) as an indirect indicator of population health needs and a potential
tool to support public health planning.

Methods: Internet search data related to physiotherapy were identified using Google Ads
Keyword Planner for the period 2022-2025. The dataset comprised 2,771 unique keywords
extracted based on seven seed terms: “rehabilitation,” “manual therapy,” “sports injuries,” “po-
stural defects”, “massage”, “pain”, and “exercise”. Structural concentration and dispersion were
assessed using Pareto analysis and the Herfindahl-Hirschman Index (HHI). The 100 most frequ-
ently searched queries were identified based on search volume and, following semantic analy-
sis, classified into four categories: exercise/physical activity, massage/wellness, rehabilitation,
and pain/clinical problem.

Results: The mean monthly search volume for the analyzed phrases was 3,507,250 (42.1 million
annually). Pareto analysis demonstrated that approximately 29% of phrases (796/2771) generated
80% of the total search volume. The HHI was 0.0049, indicating a highly dispersed query struc-
ture. Only 5% of phrases exhibited a positive year-over-year trend. Among the 100 most frequen-
tly searched queries (accounting for 41.2% of total volume), exercise and physical activity-related
terms predominated (46.7%), followed by massage and wellness procedures (37.0%), whereas qu-
eries directly referring to pain-related conditions constituted 6.2%.

29 ¢

216 PROTETYKA STOMATOLOGICZNA, 2026; 76, 2



XIX Migdzynarodowa Konferencja Zachod — Wschod www.protetstomatol.pl

Conclusions: Physiotherapy-related internet searches are characterized by high volume and sub-
stantial thematic dispersion. The predominance of self-management-oriented queries suggests that
users more often seek functional solutions than information on specific clinical entities. Search en-
gine data may serve as a complementary tool for monitoring health needs; however, cautious inter-
pretation is required in the context of planning rehabilitation services.

Karolina Zakrzewska', Barbara Uflewska?

I Zaktad Epidemiologii i Biostatystyki Warszawski Uniwersytet Medyczny
2 Kierunek Fizjoterapia, Wydzial Lekarsko-Stomatologiczny, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wzorce wyszukiwan internetowych dotyczacych barier dostepu do
fizjoterapii w Polsce - analiza danych Google Ads Keyword Planner (2022-
2025)

Cel: Ocena znaczenia oraz dynamiki zapytan internetowych odnoszacych si¢ do barier doste-
pu do $wiadczen fizjoterapeutycznych w Polsce w latach 2022-2025, jako posredniego wskaznika
percepcji trudnosci systemowych oraz potencjalnych nierownosci zdrowotnych w okresie post-
pandemicznym.

Material i metoda: Przeanalizowano zagregowane dane Google Ads Keyword Planner obejmu-
jace 2.771 unikalnych fraz wyszukiwania zwigzanych z fizjoterapia i rehabilitacjg (01.01.2022-
31.12.2025). Na podstawie analizy semantycznej wyodrebniono zapytania odnoszace si¢ do barier
ekonomicznych, organizacyjnych i systemowych. Dla kazdej frazy uwzgledniono $redni miesigcz-
ny wolumen wyszukiwan oraz zmiang rok do roku (YoY). Zastosowano model regresji liniowej z
kontrolg logarytmicznie przeksztalconego wolumenu wyszukiwani (w srodowisku R4.5.1).

Wyniki: Zapytania barierowe stanowity 2,4% wszystkich fraz (66/2771) i generowaly 24.000
wyszukiwahn miesigcznie (0,68% calkowitego wolumenu 3.507.250). W modelu regresji nie
stwierdzono zwiazku migdzy klasyfikacja zapytan jako barierowe a dynamika YoY (f=0,0008;
95%ClI: -0,0059-0,0075; p=0,813). Wolumen wyszukiwan nie byt istotnym predyktorem dynami-
ki (p=0,455). Rozktad YoY byt silnie skosny — 84,9% fraz nie wykazywato zmian rok do roku — co
wskazuje na wysokg stabilno$¢ struktury wyszukiwan.

Whioski: W latach nastgpujacych po pandemii COVID-19, ktéra istotnie zaburzyta organizacje
1 dostepnos¢ §wiadczen opieki zdrowotnej, nie obserwowano narastajacych cyfrowych sygnatow
poglebiania si¢ barier dostgpu do $wiadczen z zakresu fizjoterapii. Stabilna struktura wyszukiwan
moze sugerowac adaptacje systemu ochrony zdrowia oraz uzytkownikéw do warunkéw postpan-
demicznych. Niewielki, lecz utrzymujacy si¢ udziat zapytan dotyczacych kosztow i ograniczen
organizacyjnych wskazuje jednak, ze percepcja trudnosci dostgpowych nie zanikta, co moze mie¢
znaczenie w konteks$cie nierownosci zdrowotnych.
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Internet search patterns related to barriers in accessing physiotherapy in
Poland: an analysis Google Ads Keyword Planner data (2022-2025)

Purpose: To assess the magnitude and dynamics of internet search queries related to barriers in
access to physiotherapy services in Poland in 2022-2025 as an indirect indicator of perceived sys-
temic difficulties and potential health inequalities in the post-pandemic period.

Methods: Aggregated data from Google Ads Keyword Planner were analyzed, including 2,771
unique search phrases related to physiotherapy and rehabilitation (01/2022-12/2025). Based on se-
mantic analysis, queries referring to economic, organizational, and systemic barriers were identified.
For each phrase, average monthly search volume and year-over-year (YoY') change were obtained.
A linear regression model controlling for log-transformed search volume was applied (R 4.5.1).

Results: Barrier-related queries accounted for 2.4% of all phrases (66/2771) and generated 24,000
monthly searches (0.68% of the total volume of 3,507,250). In the regression model, no association
was found between classification as a barrier-related query and YoY dynamics (f=0.0008; 95%CI:
-0.0059-0.0075; p=0.813). Search volume was not a significant predictor (p=0.455). The distribu-
tion of YoY was highly skewed, with 84.9% of phrases showing no year-over-year change.

Conclusions: In the years following the COVID-19 pandemic, no increasing digital signals of
worsening access barriers to physiotherapy services were observed. The stable search structure may
suggest post-pandemic adaptation of both the healthcare system and users. However, the persistent
— though small — share of cost- and organization-related queries indicates that perceived access dif-
ficulties remain relevant, with potential implications for health inequalities.

Kateryna Tereshchuk, Nataliia Bidenko, Viktoriia Zamkevych
Narodowy Uniwersytet Medyczny im. O. O. Bohomolca, Kijow, Ukraina

Organizacja profilaktyki wczesnej prochnicy dzieci¢cej w systemie zdrowia
publicznego w Ukrainie

Cel: Identyfikacja punktow wspdlnych kompetencji lekarzy dentystow i specjalistow zdrowia
publicznego w celu organizacji profilaktyki wczesnej prochnicy dziecigcej w systemie zdrowia
publicznego.

Materiaty i metody: Analiza literatury: Ending Childhood Dental Caries: WHO Implementation
Manual, ustawa Ukrainy ,,0 systemie zdrowia publicznego”, oparta na dowodach naukowych
Wytyczna kliniczna ,,Prochnica zebow mlecznych” oraz Standard opieki medycznej ,,Prochnica
zgbow mlecznych”, zatwierdzone przez Ministerstwo Zdrowia Ukrainy.

Wyniki: Okre$lono aktualne podejscia do profilaktyki prochnicy w systemie zdrowia publicz-
nego Ukrainy w odniesieniu do zalecen WHO dotyczacych wczesnej prochnicy dziecigeej (ECC).
Zdefiniowano role pracownikow zdrowia publicznego i lekarzy dentystow oraz przeanalizowa-
no obszary naktadania si¢ kompetencji. Zaproponowano kierunki zmian regulacyjnych: formal-
ne uwzglednienie stomatologii w systemie zdrowia publicznego; okreslenie roli dentysty jako
konsultanta profilaktycznego w szkotach i placowkach opieki nad dzie¢mi; usystematyzowanie
wspotpracy na poziomie wytycznych klinicznych, standardow opieki, §ciezek pacjenta i systemow
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monitorowania; uznanie profilaktyki prochnicy za priorytet w ramach chorob niezakaznych, zwlasz-
cza w grupach ryzyka; integracje profilaktyki ECC z podstawowa opieka zdrowotng oraz wiacze-
nie nadzoru nad ECC do krajowych systeméw monitorowania.

Whioski: Profilaktyka prochnicy, szczegdlnie wezesnej prochnicy dziecigcej, stanowi istotny ele-
ment polityki zdrowia publicznego. Obowigzujace regulacje wymagaja doprecyzowania w zakre-
sie stomatologii, aby zapewni¢ skuteczng integracje profilaktyki z systemem zdrowia publicznego.

Organization of Early Childhood Caries Prevention within the Public
Health System in Ukraine

Purpose. To identify and analyse intersections between the competencies of dentists and public
health professionals in organizing early childhood caries prevention within the public health system.

Materials and Methods. Literature review of the Ending Childhood Dental Caries: WHO
Implementation Manual, the Law of Ukraine “On the Public Health System”, the evidence-based
Clinical Guideline “Caries of Primary Teeth”, and the Standard of Medical Care “Caries of Primary
Teeth”, approved by the Ministry of Health of Ukraine.

Results. Current approaches to caries prevention within the Ukrainian public health system we-
re identified and aligned with WHO recommendations on early childhood caries (ECC) preven-
tion. The roles of community health workers and dentists were defined, and areas of overlapping
competencies were analysed. Priority regulatory directions were proposed: formal recognition of
dental services within the public health system; defining the dentist’s preventive role in schools
and childcare institutions; structured interaction between dentists and public health professionals
within clinical guidelines, standards of care, patient pathways and monitoring systems; prioritisa-
tion of caries prevention among noncommunicable diseases, particularly in high-risk groups; inte-
gration of ECC prevention into primary health care; and inclusion of ECC surveillance in national
monitoring systems.

Conclusions. Caries prevention, particularly ECC, is a critical component of public health poli-
cy. Although Ukrainian legislation establishes a framework for intersectoral cooperation, the spe-
cificity of dental prevention remains insufficiently addressed. Regulatory refinement and coordi-
nated collaboration are necessary to ensure effective integration of dental prevention into the pu-
blic health system.

El-Nadzhar Rama, Daria Yerofeieva

Kierownik badan: Profesor nadzwyczajny Volovyk Iryna, Katedra Terapii Stomatologicznej i
Periodontologii, Narodowy Uniwersytet Medyczny im. Bogomolca, Kijow, Ukraina

Zaleznos¢ stanu jamy ustnej od rodzaju szczoteczki do zebow uzywanej
przez studentow stomatologéw uniwersytetu medycznego

Wprowadzenie: Stan jamy ustnej odzwierciedla zdrowie stomatologiczne 1 jako$¢ zycia. Pomimo
duzej liczby produktow do higieny jamy ustnej, wplyw rodzaju szczoteczki na zgby, tkanki przy-
zebia 1 blone §luzowa pozostaje niejasny.
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Cel: Ocena stanu jamy ustnej studentéw stomatologii NMU w zalezno$ci od rodzaju uzywane;j
szczoteczki.

Materialy i metody: Przebadano 41 studentow, podzielonych na grupy wedlug rodzaju szczo-
teczki: manualne n=18 (44%), elektryczne n=14 (34%), soniczne n=9 (22%). Stan higieny jamy
ustnej i przyzebia oceniano za pomocg wskaznikow O’Leary, OHI-S, PMA, BOP i PSR. Ankieta
anonimowa objeta 171 studentéw (1-5 rok).

Wyniki: Wskazniki higieny byly ogélnie niezadowalajace, z lepszymi wynikami u uzytkowni-
kow szczoteczek sonicznych. Sredni PMA: 21,3 £ 1,4% (manualne), 22,6 = 1,1% (elektryczne),
16,1 £ 1,2% (soniczne). PMA i BOP bytly istotnie lepsze w grupie 3 (p < 0,05). Wyniki PSR: 0-2.
Czestos¢ chordb przyzebia: 68%. Wiekszos¢ studentow 66,1% uzywala szczoteczek manualnych;
33,9% uzywata elektryczne lub soniczne.

Whioski: Szczoteczki manualne dominujg w uzyciu, ale uzytkownicy szczoteczek sonicznych
wykazali lepszy stan jamy ustnej. Zaleca si¢ zwigkszenie §wiadomosci stomatologicznej i popra-
we praktyk higieny wsrod studentdw.

Dependence of the oral cavity condition on the type of toothbrush used by
students - dentists of the medical university

Introduction: Oral cavity condition reflects dental health and quality of life. Despite many oral
hygiene products, the effect of toothbrush type on teeth, periodontal tissues, and mucosa remains
unclear.

Purpose: To assess oral condition of NMU dental students by toothbrush type.

Materials and methods: Forty-one students were examined and grouped by toothbrush type: ma-
nual n=18 (44%), electric n=14 (34%), sonic n=9 (22%). Oral hygiene and periodontal status were
evaluated using O’Leary, OHI-S, PMA, BOP, and PSR indices. An anonymous questionnaire in-
volved 171 students (1st—5th years).

Results: Hygiene indices were generally unsatisfactory, with better outcomes in sonic-toothbrush
users. Mean PMA: 21.3 £ 1.4% (manual), 22.6 = 1.1% (electric), 16.1 £ 1.2% (sonic). PMA and
BOP were significantly better in Group 3 (p < 0.05). PSR scores: 0-2. Periodontal disease preva-
lence - 68%. Most students 66.1% used manual toothbrushes; 33,9% used electric and sonic.

Conclusions: Manual brushes dominate use, but sonic toothbrush users showed better oral health.
Improving dental awareness and oral care among students is recommended.
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