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Zastosowanie ceramicznych uzupelnien stalych na
podbudowie z tlenku cyrkonu u pacjenta z rozszczepem
wargi, wyrostka z¢bodolowego i podniebienia
— opis przypadku

Use of zirconium oxide-based permanent ceramic restorations in a patient
with lip, alveolar and palate clefts — case report
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Streszczenie

Dynamiczny rozwoj materiatoznawstwa oraz
technologii w protetyce stomatologicznej umoz-
liwia wykonywanie prac coraz bardziej estetycz-
nych, a jednoczesnie biokompatybilnych i wy-
trzymatych. Wszystkie te warunki spetnia tlenek
cyrkonu. Wprowadzenie do stomatologii syste-
mow CAD/CAM umozliwito jego zastosowanie w
wykonawstwie stalych uzupetnien protetycznych.

W pracy opisano przypadek pacjenta lat 30
z rozszczepem wargi, wyrostka zebodotowego i
podniebienia, u ktorego przeprowadzono leczenie
chirurgiczno-ortodontyczne. Ostatnim etapem
bylo leczenie protetyczne. Wykonano state uzu-
petnienia petnoceramiczne na podbudowie z tlen-
ku cyrkonu w odcinku przednim szczeki.

Summary

The dynamic development of materials science
and technology in dental prosthetics makes
it possible to perform restorations that are
more and more aesthetic and at the same time
biocompatible and durable. Zirconium oxide
fulfils all of these requirements. The introduction
of CAD/CAM systems to dentistry has made it
possible to use this material in the production of
permanent prosthetic restorations.

The study describes the case of a patient aged
30 years with clefts of the lip, the alveolar process
and the palate, in whom surgical orthodontic
treatment was undertaken. The last stage was
prosthetic treatment. He had permanent all-
ceramic restorations on a zirconium oxide
substructure made in the anterior segment of the
maxilla.
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Wstep

Rozszczepy wargi 1 podniebienia sg wro-
dzonymi wadami twarzoczaszki dotykajacymi
rocznie tysigce dzieci.! Najcze$ciej wystepu-
jaca formga rozszczepu wargi, wyrostka i pod-
niebienia jest rozszczep lewostronny (46,5%),
potem obustronny (38,25%) 1 prawostronny
(15,3%).2 Najczestszg wadg zebowg wystepu-
jacau 24% tych pacjentow jest brak zawigzkow
zgbow, gtownie szczeki po stronie rozszcze-
pu i asymetryczna budowa zebow jednoimien-
nych. Hipodoncja szczegdlnie czgsto doty-
czy siekacza bocznego w obrebie deformacji.?
Dzieci rodzace si¢ z rozszczepami w obrebie
jamy ustnej wymagaja stalej opieki stomato-
logicznej w celu zapewnienia wlasciwego roz-
woju uktadu stomatognatycznego. Uzyskanie
dobrych wynikdéw w leczeniu rozszczepow jest
mozliwe tylko przy wspotpracy wielu specja-
listow, m.in.: chirurga ortognatycznego, orto-
donty, logopedy, pediatry, psychologa oraz pro-
tetyka stomatologicznego.* Najczesciej ostat-
nim etapem tego interdyscyplinarnego lecze-
nia jest leczenie protetyczne. W rehabilitacji
protetycznej pacjentOw z rozszczepami mozna
zastosowac¢ leczenie implantoprotetyczne, uzu-
pelnienia state, ruchome oraz kombinowane.?

Tlenek cyrkonu posiada wiele zalet, dzieki
ktorym jest coraz czesciej stosowany w wy-
konawstwie statych uzupetnien protetycznych.
W pisSmiennictwie okreslany jest jako cera-
miczna stal, co zwigzane jest z wysoka wy-
trzymalo$cig na zginanie (na poziomie 1200-
1400MPa), na rozcigganie (w granicach 7-10
MPa), modutem Younga podobnym do stali
(ok. 200 GPa) oraz bardzo duza twardos$cia
(1250Hz w skali Vickersa).®”-8 W porownaniu
do metali szlachetnych jest materiatem stosun-
kowo lekkim, jego gesto$¢ wynosi ok. 6g/cm?3.
Pamigetajac, iz w odcinku bocznym tuku zg¢bo-
wego generowane sg sity wielkosci 500-850N,
a w odcinku przednim 250-300N, z duzym po-
wodzeniem mozna stosowac tlenek cyrkonu,

gdyz wytrzymuje obcigzenia rzedu 2500N.°
Krysztaty tlenku cyrkonu zbudowane sg z ma-
tych ziaren wielkosci 0,2-0,5um, a jego poro-
watos¢ wynosi ponizej 0,1%. Budowa ta spra-
wia, ze tlenek cyrkonu ma bardzo jednorodna
strukture, w ktdrej prawie nie wystepuja puste
przestrzenie, dzigki czemu nie jest nasigkli-
wy. Nie wykazuje dziatania cytotoksycznego,
mutagennego czy kancerogennego, a takze nie
podlega korozji, co kwalifikuje go do materia-
16w biozgodnych.67:10:11.12 Technologia CAD/
CAM umozliwia uzyskanie uzupetien statych,
ktére odznaczajg si¢ duza szczelnoscig brzez-
ng (ok. 30um), wieksza niz uzupetienia lane
licowane porcelang.®13:1415 Niezwykle wazng
zaleta CAD/CAM jest powtarzalno$¢: techno-
logia cyfrowa pozwala na zachowanie projektu
w postaci zapisanego pliku, dzigki czemu ko-
lejne wyfrezowanie tego samego uzupehienia
zajmuje jedynie kilka minut. Dodatkowo nale-
zy zaznaczy¢ wysoka jakos¢ oraz doktadnosé
uzyskanej odbudowy, a takze oszczgdnos¢ cza-
su bez koniecznosci dostosowania uzupehienia
w okluzji 1 artykulacji oraz peing satysfakcje
pacjenta.!®

Z powodu nieprzeziernej, opakerowej pod-
budowy z tlenku cyrkonu, wymagane jest jej
licowanie, w celu uzyskania lepszej estetyki.?
Wsrod metod licowania mozna wymienic: li-
cowanie porcelang skaleniowg technikg war-
stwowa, prasowanie na goraco ceramiki szkla-
nej oraz licowanie wykonane technikg CAD/
CAM. 3 Pewnym rozwigzaniem jest tez techni-
ka barwienia odbudowy przed jej synteryzacja,
co pozwala na uzyskanie podbudowy kolorem
zblizonym do z¢biny. Dodatkowo, tlenek cyr-
konu wykazuje zdolno$¢ maskowania prze-
barwien i metalowych wktadéw koronowo-
-korzeniowych, bez wptywu na kolor licujace;j
porcelany.!!7 Niedawno pojawil sie na rynku
tlenek cyrkonu o zwickszonej przeziernosci
oraz wielowarstwowej strukturze, majacy cha-
rakteryzowac si¢ lepsza estetyka w poréwnaniu
z tradycyjnym.!8
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Wszystkie przytoczone cechy tlenku cyrko-
nu przemawiaja za mozliwo$cig stosowania
go w wykonawstwie koron i mostoéw celem
poprawy koloru, ksztattu i potozenia zgbow.
Ponadto stosowany jest w wykonawstwie:
mostéw adhezyjnych Maryland, wktadow
koronowych, wkladéow koronowo-korzenio-
wych, koron wewnetrznych w koronach tele-
skopowych, implantéw, tacznikéw implanto-
logicznych, elementéw precyzyjnych w pro-
tezach bezklamrowych.!%29-21 Dopasowanie
1 szczelno$¢ sg kluczowymi czynnikami wpty-
wajacymi na dtugoletni sukces odbudowy pro-
tetycznej. Nalezy zaznaczy¢, ze gtbwnym po-
wodem utraty uzupetnien opartych na cyr-
konie jest prochnica wtorna i utrata retencji,
co z kolei jest spowodowane rozpuszczeniem
cementu??. Do cementowania prac protetycz-
nych z tlenku cyrkonu stosowane sag cementy
tradycyjne 1 coraz czg$ciej w ostatnim czasie
samoadhezyjne cementy modyfikowane zy-
wicg?3. Jednak to zachowanie zasad proto-
kolu cementowania zapewnia przede wszyst-
kim utrzymanie uzupetnienia oraz wieloletnia
przezywalno$¢ kliniczng.?*

Praca przedstawia leczenie protetyczne pa-
cjenta z zastosowaniem uzupehien catocera-
micznych na podbudowie z tlenku cyrkonu.

Opis przypadku

Pacjent L.Cz. lat 30 po zakonczonym lecze-
niu chirurgiczno-ortodontycznym zostat skie-
rowany w 2018 roku do Zakladu Protetyki
Stomatologicznej Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku z pro$ba o leczenie protetyczne
Z rozpoznaniem — ,,stan po rozszczepie wargi,
wyrostka zebodotowego i1 podniebienia lewo-
stronny”.

W badaniu zewnatrzustnym widoczna asy-
metria twarzy: splaszczenie lewego skrzydel-
ka nosa, blizna okolicy podnosowej po opera-
cji rozszczepu wargi gornej po stronie lewe;,
asymetria warg w spoczynku i usmiechu, nie-
znaczne przesuni¢cie brodki w strong lewa,
cofnieta okolica podnosowa. W badaniu we-
wnatrzustnym szczeki zeby 17, 16, 14, 13 (brak
zgba 15) oraz 12, 11 ustawione z zachowaniem
punktow stycznych, natomiast miedzy z¢gbem
13 a 12 stworzony ortodontycznie brak zebowy.
W drugiej ¢wiartce tuku zebowego gdrnego wi-
doczny brak zeba 22 w miejscu po rozszczepie
wyrostka zgbodotowego szczeki. Pozostate ze-
by obecne 1 ustawione z zachowaniem punktow
stycznych miedzy soba. W zuchwie natomiast
stwierdzono brak zeba 34, 45 z zachowana cig-
gloscig tuku zebowego. Na zdjeciu pantomo-
graficznym (ryc. 1) zeby 14, 11 1 46 leczone

Ryc. 1. Zdjecie pantomograficzne — stan po leczeniu ortodontycznym i przed leczeniem protetycznym.
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Ryc. 2. Zdjecie wewngtrzustne — stan po leczeniu pro-
tetycznym - strona prawa pacjenta.

Ryc. 4. Zdjecie wewngqtrzustne — stan po leczeniu pro-
tetycznym — mosty caloceramiczne na podbudowie
z tlenku cyrkonu.

endodontycznie. Zegby 18, 28, 38, 48 catkowi-
cie zatrzymane.

Pacjent nie zdecydowat si¢ na leczenie im-
plantoprotetyczne ze wzgledow finansowych.
Zaproponowano leczenie protetyczne w po-
staci wykonania lanego metalowego wkia-
du koronowo-korzeniowego w zebie 11 oraz
dwéch mostow pelnoceramicznych na pod-
budowie z tlenku cyrkonu. Wydawato si¢ to
optymalnym rozwigzaniem u tego mtodego
mezezyzny, ktoéry zdecydowanie podkreslat
pragnienie posiadania wysoko estetycznej re-
konstrukcji uzgbienia, jednoczesnie dajac na-
dziej¢ na dtugotrwale i funkcjonalne odtwo-
rzenie brakow zgbowych.

Konstrukcja mostu w pierwszej ¢wiartce wy-
gladala w nastepujacy sposob — filarami byty

Ryc. 3. Zdjecie wewngtrzustne — stan po leczeniu pro-
tetycznym — strona lewa pacjenta.

Ryc. 5. Zdjecie wewngtrzustne — stan po leczeniu pro-
tetycznym.

zeby 11, 12 oraz zab 13, ktoremu poprzez ko-
rong protetyczng nadano ksztalt odpowiadajacy
pierwszemu z¢bowi przedtrzonowemu. Przesto
tego mostu miato ksztatt korony kta i odbu-
dowywato brak migdzyzgbowy stworzony or-
todontycznie migdzy zgbem 12 1 13 (ryc. 2).
W drugiej ¢wiartce goérnego tuku zebowego
zaplanowano most trzypunktowy na filarach
21123 (ryc. 3).

Pacjent zaakceptowat przedstawiony plan le-
czenia.

Mosty ceramiczne wykonane zostaty
w technologii CAD/CAM, a nastgpnie licowa-
ne ceramikg skaleniowa metoda warstwowa.
Zacementowano je z wykorzystaniem cemen-
tu tradycyjnego karboksylowego — Harvard
Cement CC (ryc. 4, 5).
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Stale uzupelnienia ceramiczne w obserwacji
klinicznej wynoszacej 3 lata nie wykazaty po-
wiktan klinicznych. W badaniach kontrolnych
stwierdzono zachowang szczelno$¢ brzezng na
granicy preparacji, zdrowe przyzebie brzezne
oraz utrzymujacy si¢ na wysokim poziomie
efekt estetyczny.

Podsumowanie

Ze wzgledu na zlozony charakter zaburzen
morfologicznych i1 czynno$ciowych, leczenie
rozszczepOw w obrgbie jamy ustnej przebiega
wieloetapowo przy wspodtudziale wielospecja-
listycznego zespotu lekarzy i lekarzy denty-
stow. Jednym z ostatnich etapoéw jest leczenie
protetyczne.

Rozw¢j technologii CAD/CAM umozliwit
wprowadzenie tlenku cyrkonu do codziennej
pracy lekarza protetyka. Wada uzupetnien na
podbudowie z tlenku cyrkonu sg odprys$nigcia
1 peknigcia porcelany licujgcej oraz ztamania
podbudowy. Przyczyna tych niepowodzen jest
niedostosowanie rozszerzalnos$ci cieplnej na-
palanej porcelany na rdzen cyrkonowy, tempe-
ratura synteryzacji, szybko$¢ chtodzenia, pro-
jekt budowy 1 proporcje grubosci podbudowy
do porcelany licujacej. Materiat ten w dalszym
ciaggu jest doskonalony, co pozwala osiaggnac¢
coraz lepsza funkcjonalnos¢ i jednoczesnie
estetyke wykonywanych prac protetycznych.
Liczne zalety tlenku cyrkonu pozwalajg okre-
sla¢ go estetyczng alternatywa w stosunku do
uzupelnien metalowo-porcelanowych zebow
w odcinku przednim, jak i bocznym.
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