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Wplyw koloru tla na skutecznos$¢ doboru koloru z¢bow

Effect of background colour on visual shade-matching precision
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Streszczenie

Wprowadzenie. Dobor koloru zeba jest istotny
podczas leczenia zachowawczego i protetyczne-
g0 dla uzyskania efektu estetycznego. Czynnika-
mi modyfikujgcymi sq ple¢, wiek, doswiadczenie,
wady wzroku, swiatlo i tlo.

Cel pracy. Celem pracy bylo okreslenie wply-
wu plci i wieku badanych oraz koloru tta na pre-
cyzje doboru koloru.

Material i metody. Pigcdziesiqt 0sob zostato
poproszonych o dopasowanie kompatybilnych
kolorow z trzech kolornikow VITA Classical w
pary, na pieciu ttach. Badania przeprowadzono w
identycznych warunkach sztucznego oswietlenia.
Analize statystyczng przeprowadzono za pomocgq
testow ANOVA Kruskal-Wallis, U Manna-Whi-
theya i chi-kwadrat z p<0,05.

Wyniki. Grupe badang stanowilo 35 kobiet
(70%) i 15 mezczyzn (30%), w wieku 19-31 lat
(M=23,3; SD=1,85). Odsetek prawidtowo rozpo-
znanych odcieni wyniost 51,1%. Prawidlowe roz-
poznanie wahato sie w zaleznosci od koloru tta od
43,4% (czerwone) do 62,6% (bezowe). Roznice
miedzy poziomem rozpoznania na roznych tlach
byly istotne statystycznie (p <0,0001). Kobiety le-
piej rozpoznaty unikalne odcienie (Srednio 53,0%

Summary

Introduction. Correct selection of tooth shade
is important during conservative and prosthetic
treatment to obtain an aesthetic effect. The
choice is affected by factors such as gender,
age, experience, visual defects, light and the
background (BG).

Aim of the study. To determine the influence of
gender and age of the subjects, as well as the BG
colour, on the shade-matching precision.

Material and methods. Fifty people were
asked to match compatible colours from three
VITA Classical shade guides into pairs on five
different BGs. The study was conducted in
identical artificial lighting conditions. Statistical
analysis was performed with ANOVA Kruskal-
Wallis, U Mann-Whithey, and chi-square tests,
with p<0.05.

Results. The study group consisted of 35 women
(70%) and 15 men (30%), aged 19-31 years
(M=23.3; SD=1.85). The proportion of correctly
recognized shades was 51.1%. Depending on
the BG colour, correct recognition ranged from
43.4% (red BG) to 62.6% (beige BG). Differences
between the level of recognition on different BG
were statistically significant (p <0.0001). Women

355



K. M. Brus-Sawczuk i inni

www.protetstomatol.pl

poprawne), podczas gdy mezczyzni osiggneli
46,3% (p=0,094). Studenci V roku radzili sobie
znacznie lepiej niz ich mlodsi koledzy (p=0,029).
Obie plcie najlepiej rozpoznawaty odcienie na tle
bezowym. Najgorsze wyniki uzyskaly kobiety na
czarnym i czerwonym tle (p=0,0018) oraz mez-
czyzni na czerwonym i zielonym BG (p=0,0031).

Whioski. Najlepszym kolorem tla do doboru
koloru odcieni jest bez. Nalezy unika¢ dopasowy-
wania kolorow na czerwonym tle (wargi lub je-
zyk). Plec¢ nie ma istotnego wplywu na precyzyjne
dopasowanie kolorow.

more accurately recognized the unique shades,
(average 53.0% correct), whereas men scored
46.3% (p=0.094). Fifth year students performed
significantly better than their younger colleagues
(p=0.029). Both genders performed the best
matching on a beige BG. Women obtained the
worst results on black and red BG (p=0.0018),
and men on red and green BG (p=0.0031).

Conclusions. The best BG colour for matching
shades is beige. Colour matching on a red BG
(lips or tongue) should be avoided. Gender has
no significant impact on the accuracy of colour
matching.

Wstep

Zdolno$¢ wiasciwego doboru koloru zebow
przez lekarza stomatologa jest niezwykle waz-
naw codziennej praktyce, szczego6lnie w stoma-
tologii zachowawczej 1 protetyce. Najczesciej
uzywana jest metoda wzrokowa, jednakze ist-
niejg réwniez doktadniejsze sposoby, takie jak
nowoczesne narzedzia cyfrowe.! Wérod nich
mozna wyrozni¢ spektrofotometry, ktore ana-
lizuja ilos¢ $wiatta pochlonietego przez obiekt
w zakresie $wiatla widzialnego.? Osiggaja one
33% wzrostu doktadnosci w poréwnaniu do
metody wzrokowej.? Kolorymetry natomiast
sa mniej doktadnymi urzadzeniami od spek-
trofotometrow. Kolorymetry mierza trojchro-
matyczne warto$ci widzialnego spektrum w
czerwonych, zielonych 1 niebieskich obszarach
koloru.? Poréwnujac doktadno$¢ doboru przez
spektrofotometr (VITA Easyshade) i aparat cy-
frowy z kolorymetrem (ShadeScan) uzyskano
25,84% wigksza dokladno$¢ spektrofotome-
tru*. Jednak ze wzgledu na wysoki koszt tych
urzadzen nie sg one powszechnie stosowane.

Na proces doboru koloru wplywa wiele
zmiennych, takich jak: wiek, do$wiadczenie,
wada wzroku, pte¢ operatora, stosowanie anty-
koncepcji hormonalnej, ograniczenia czasowe,

wspoOlpraca pacjenta oraz wiele czynnikdw oto-
czenia.>-% Jaskrawe ubrania pacjenta mogg za-
burzy¢ prawidlowy dobdr koloru, nalezy wigc
je zasloni¢ stonowanym materialem np. szarg
serwetg.” Réwniez mocny makijaz lub ciem-
na karnacja moze spowodowac iluzj¢ jasniej-
szych zebow.® Otoczenie w gabinecie powinno
mie¢ neutralny kolor (subtelne szarosci), ja-
skrawe otoczenie moze zaburzy¢ ten proces.’
Temperatura §wiatta podczas tej procedury po-
winna odpowiada¢ $§wiathu dziennemu (okoto
6500K).!% Dobieranie koloru zebéw u pacjen-
ta powinno odbywac si¢ na samym poczatku
wizyty, przed odizolowaniem zeba, poniewaz
ulega on szybkiej dehydratacji.® Nalezy usta-
wi¢ pacjenta w pozycji siedzacej na wysoko-
sci wzroku lekarza dentysty. Operator powi-
nien znajdowac si¢ w odlegtosci 30-90cm od
pola zabiegowego.!! Oko lekarza stomatologa
przy zbyt dtugim wpatrywaniu si¢ w dobierane
kolory moze ulec zmgczeniu. W celu regenera-
cjiiodpoczynku oczu operator powinien przez
chwile patrze¢ na niebieski kolor. Pozwala to
na nowo dostrzec rdznice migdzy dobierany-
mi kolorami zgbow.® W celu doktadnego do-
boru koloru zaleca si¢, aby zrobi¢ to wigcej
niz dwa razy (np. na pierwszej i kolejnej wizy-
cie). Mozna tez dziata¢ zespolowo tzn. lekarz,
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asysta i pacjent biorg czynny udziat w doborze
koloru. Na koniec w przypadku odbudowy zeba
materiatem zlozonym mozna utwardzi¢ $wia-
tlem niewielka i1los¢ wybranego kompozytu w
dobieranym miejscu w celu potwierdzenia wy-
branego koloru.

Mnogos$¢ barw tkanek jamy ustnej powodu-
je powstanie dylematu, w jakim potozeniu po-
winien by¢ trzymany wzorzec podczas doboru
koloru. Analizy mozna dokonywac¢ na tle czer-
wonym —na tle jezyka lub warg, bezowym badz
biatym czyli na tle zebow sasiadujacych, nie-
bieskim lub zielonym — kolorach powszechnie
stosowanych koferdamow, czy tez na tle czar-
nym — przy uzyciu kontrastora. Istnieje kilka
mozliwosci 1 trudno okresli¢, ktore tto jest naj-
lepsze do doboru koloru.

Cel pracy

Celem pracy byta analiza wplywu wieku, do-
$wiadczenia klinicznego w stomatologii, pici,
wady wzroku, zdolnosci odrézniania barw oraz
tla, na skuteczno$¢ dopasowywania kolorow.
Dodatkowo analizowano skuteczno$¢ dopaso-
wywania poszczegolnych odcieni.

Material i metody

Badanie przeprowadzono w grupie 50 stu-
dentow kierunku lekarsko-dentystycznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
1 lekarzy dentystoéw odbywajacych staz pody-
plomowy. Kryteriami wytgczenia z badania by-
ty niezrekompensowana wada wzroku lub roz-
poznany daltonizm. Przeprowadzono wywiad
dotyczacy wieku, roku studiow oraz wystepo-
wania i natezenia wady wzroku. Nastepnie ba-
dani wykonywali test w aplikacji Kuku Kube,
oceniajacy zdolnos$¢ odrdzniania odcieni kolo-
réw. PdzZniej proszeni byli o dobieranie w pary
odpowiadajacych sobie zestawdw kolornikow
VITA Classic. W badaniu wykorzystano trzy
zestawy kolornikoéw — w dwoch z nich podpisy

kolorow zostaty zaklejone i losowo oznaczone
(ryc. 1). Badani dobierali do zestawu z widocz-
nymi oznaczeniami kolorow na zmiang jeden z
pozostatych kolornikow.

Test przeprowadzano na pigciu tlach odpo-
wiadajacych réoznym sytuacjom klinicznym:
czerwonym (jezyk, wargi), bezowym (zgby),
biatym (biaty kontraster, jasne zeby), czarnym
(czarny kontraster), zielonym (koferdam). Tta
byly wyktadane w losowej kolejnosci. Badanie
odbywato si¢ w stalych warunkach o$wietle-
nia — w pomieszczeniu bez okien, przy lampie
z zar6wka o temperaturze $§wiatta dziennego
(6400K). W kazdym badaniu lampa byta usta-
wiona jednakowo, w tej samej odlegtosci od
miejsca analizy. Badani, ktorzy w ankiecie po-
dali wad¢ wzroku, dokonywali analizy w oku-
larach lub soczewkach korekcyjnych.

Uzyskane wyniki poddano analizie staty-
stycznej testami ANOVA Kruskala-Wallisa,
r Spearmana, y2, U Manna-Whitneya oraz do-
konano analizy wieloczynnikowej metoda re-
gresji wielorakiej 1 analizy post hoc wg Dunna.
Za prog istotnosci przyjeto p<0,05.

lllllll&ll“l“

Ryc. 1. Przygotowane do analizy kolorniki.
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Tabela 1. Wystepowanie i nasilenie wady wzroku w badanej grupie (test y2)

Wystepowanie Kroétko- Mediana wady Daleko- Wielkos¢
wad wzroku Wwzroczno$é (Q1;Q3) Wzrocznosé wady
-2
) 0 0 ()
Ogotem 33 (66,0%) 31 (62,0%) (-1.25: 2.5 2 (4,0%) _
Grupa I 6 (66,7%) 5 (55,6%) -2,5(-2,25;-2,5) 1 (11,1%) 0,5
Grupa II 21 (63,6%) 20 (60,6%) -1,62 (-1,0; 2,69) 1 (3,0%) 2,5
Grupa I1I 6 (75,0%) 6(75,0%) | -1,88 (-1,75; -2,38) 0 -
Porownanie | ) g3 p = 0,6840 p = 0,4495 -
grup
Wyniki uzyskiwali od 20 do 59 punktéw, mediana wy-

Grupe badang stanowito 50 osob, w tym 35
kobiet (70,0%) 1 15 m¢zczyzn (30,0%), w wie-
ku 19-31 lat. Mediana wieku badanych wyno-
sita 23,3 lat (Q1-Q3: 22-24 lata), odchylenie
standardowe 1,85 roku.

Najliczniej reprezentowang grupe stanowi-
li studenci IV roku (66,0%). W zwigzku z tym
na potrzeby dalszych analiz podzielono bada-
nych na grupy:

— grupa | — studenci rocznikoéw przedkli-

nicznych (I-III) — 18,0% grupy (9 osob),

— grupa Il —studenci IV roku — 66,0% grupy
(33 osoby),

— grupa III — studenci V roku i lekarze na
stazu podyplomowym — 16,0% grupy (8
0soOb).

Wystgpowanie 1 nasilenie wady wzroku
przedstawiono w tabeli 1. Podaty ja w wy-
wiadzie 33 osoby, w tym krotkowzroczno$é
wskazato 31 osob. Dalekowzroczno$¢ dotyczy-
fa dwoch osob, dlatego nie uwzgledniano jej
w dalszej analizie statystycznej. Analizowane
grupy (test ¥?) nie roznity sie miedzy sobg istot-
nie wystepowaniem tej cechy.

Kazdy z badanych brat udziat w tescie (apli-
kacja telefoniczna), oceniajgcym zdolno$¢ pra-
widlowego okreslania kolorow. Wyniki tego
testu przedstawiono w tabeli 2. Uczestnicy

niosta 35 punktow. Me¢zczyzni uzyskiwali nie-
znacznie lepsze wyniki niz kobiety, rdznica
migdzy nimi nie byla znamienna statystycz-
nie. Uzyskiwane wyniki ulegaty pogorszeniu
z wiekiem, roznica ta byla istotna statystycz-
nie (tab. 2).

Wyniki rozpoznawalnosci kolorow zosta-
ty przedstawione na rycinie 2. Ogolnie odse-
tek prawidlowo rozpoznanych odcieni wyniost
51,1%. W zaleznosci od koloru tta, wahat sie
on od 43,4% (tlo czerwone — najnizsza rozpo-
znawalnos$¢) do 62,6% (tto bezowe — najwyzsza
rozpoznawalno$¢). Roznice pomiedzy pozio-
mem rozpoznawalnos$ci na réznych ttach byly
znamienne statystycznie (ANOVA Kruskala-
Wallisa, p<0,0001). Analiza post hoc wg Dunna
wykazata, ze jedynym ttem, ktére odrdznia-
fo si¢ od innych pod wzgledem trafnos$ci oce-
ny koloru, byto tlo bezowe (dla czerwonego
p<0,0001, dla zielonego p=0,0023 i dla koloru
czarnego p = 0,01013). Pomig¢dzy pozostatymi
kolorami nie stwierdzano znamiennych staty-
stycznie roznic.

Kobiety nieistotnie skutecznie rozpoznawa-
y odcienie kolornika, uzyskujac srednio 53,0%
prawidlowych wskazan — mezczyzni osiggne-
li wynik 46,3% (p=0,0937; test U Manna-
Whitneya). Przedstawicielki i przedstawiciele
obu plci najlepiej oceniali kolory na bezowym
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Tabela 2. Wyniki uzyskane w aplikacji sprawdzajacej dobor kolorow

Wyniki gry
Mediana (Q1; Q3)

Ogodtem 35 (30; 40,75)

Kobiety 33 (29; 38.5)

Mezezyzni 38 (35,5;42)
Poréwnanie grup (test U Manna-Whitneya) p = 0,0666
Grupa | 39 (37; 46)
Grupa I 36 (30;41)

Grupa 111 31 (28,75; 32,25)

Porownanie grup (ANOVA Kruskala-Wallisa) p = 0,0493

Analiza post-hoc wg Dunna

Grupa I vs Grupa III: p = 0,0467

X

[N
o o

[
o

w
o

POPRAWNE ROZPOZNANIA
8 &

[N
o

63%
51% e 8%
I I I 43%

BEZOWY BIALY CZARNY ZIELONY CZERWONY
KOLOR TtA

o

Ryc. 2. Wyniki rozpoznawalnosci kolorow na roznych
tlach.

tle. Mgzczyzni uzyskiwali na tym tle trafho$¢
57,1%, za$ kobiety 65%. Najbardziej nieko-
rzystnym tlem, dla kobiet byto tlo czarne i czer-
wone (p = 0,0018), zas dla mezczyzn tto czer-
wone i zielone (p = 0,0031) (tab. 3).

Oceniono rozpoznawalno$¢ koloréw przez
trzy grupy studentéw i lekarzy. Stwierdzono
znamiennie wyzszg skuteczno$¢ studentow
V roku i stazystow w poréwnaniu do mlod-
szych kolegow i kolezanek (ANOVA Kruskala-
Wallisa, p=0,0292) (ryc. 3). Analiza korelacji
Spearmana nie wykazata natomiast zaleznosci
migdzy odsetkiem prawidtowo rozpoznanych
kolorow a wiekiem (p = 0,9116).

Oceniono korelacj¢ pomigdzy wynikiem
gry a odsetkiem trafnie rozpoznanych pro-
bek. Nie stwierdzono znamiennej statystycz-
nie korelacji pomiedzy tymi parametrami
(r Spearmana = -0,04; p = 0,7939) (ryc. 4).

Zbadano rowniez istnienie korelacji pomig-
dzy $rednig wada wzroku a umiej¢tnos$cia roz-
poznawania odcieni. Nie stwierdzono istotnej
statystycznie korelacji pomigdzy tymi parame-
trami (r Spearmana = 0,23; p=0,1118) (ryc. 5).
Wielko$¢ wady wzroku nie korelowata rowniez
z wynikami gry (r = 0,04, p = 0,7623).

Przeprowadzono analiz¢ wieloczynnikowa
metoda regresji wielorakiej, z uwzglednieniem
zmiennej zaleznej (lacznego odsetka prawi-
dltowo rozpoznanych probek) oraz zmiennych
niezaleznych — wieku, ptci, grupy, wyniku gry
1 wady wzroku. W analizie tej zmiennymi wy-
kazujacymi niezalezng korelacj¢ z rozpozna-
walnoscig probek okazaty si¢ by¢ wada wzroku
(p =0,0177) oraz pte¢ (p = 0,0250).

Dyskusja

Lekarz stomatolog dobierajac w gabinecie
kolor zgbdw postuguje si¢ wlasna, subiektyw-
ng oceng. Wielu praktykéw ma trudnosci z od-
powiednim rozpoznaniem koloru. Mogg one
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Tabela 3. Wyniki rozpoznawalno$ci kolorow na réznych ttach u kobiet i mgzczyzn

Megzezyzni Kobiety
Ogodtem 46,3 + 11,1 53+12,3
Porownanie w zaleznosci od pici _
(test U Manna-Whitneya) p=0,0937
Tto biate 49,2 + 12,7 53,0 +17,6
Tto bezowe 57,1+16,2ab 65,0+188cd
Tto czarne 49,2 +£16,2 495+17,9¢
Tto czerwone 37,5+ 19,0 a 455+19,5d
Tto zielone 38,8+12,3b 52,0 +17,1
Poréwnanie w zaleznosci od tta B B
(ANOVA Kruskala-Wallisa) p=0,0031 p=0,0018

Pary wynikéw oznaczone tym samym indeksem gornym réznity si¢ w analizie post hoc wg Dunna.
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Ryc. 3. Rozpoznawalnosé kolorow przez trzy grupy
studentow i lekarzy.
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Ryc. 5. Korelacja pomiedzy sredniqg wadg wzroku a
umiejetnosciq rozpoznawania odcieni (bez 0sob 7 da-
lekowzrocznoscig).

Ryc. 4. Korelacja pomigdzy wynikiem gry a odsetkiem
trafnie rozpoznanych probek.

wynika¢ z czynnikéw zewnetrznych, wptywa-
jacych na jako$¢ prawidtowej oceny barw, ta-
kich jak: kolor tla, pte¢, wiek, doswiadcze-
nie badanego lub wada wzroku. Istnieje wiele
urzadzen do okreslania koloru zebow, jednak
w praktyce najczesciej lekarz opiera si¢ na opi-
nii wlasnej oraz pacjenta.

Przeprowadzone badanie sugeruje wplyw
niektorych czynnikéw na skutecznos¢ prawidto-
wego doboru koloru zgboéw. Niezaprzeczalnie
jednym z nich jest do§wiadczenie badanego.
Wyniki przeprowadzonych w badaniu analiz
jednoznacznie dowodza polepszajaca si¢ wraz
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z doswiadczeniem poprawno$¢ dobierania od-
cieni. Wéro6d wyodrebnionych trzech grup naj-
lepsze rezultaty uzyskali studenci roku V kie-
runku lekarsko-dentystycznego oraz lekarze
podyplomowi. Mieli oni znacznie wigksze do-
s$wiadczenie kliniczne w porownaniu z pozo-
statymi — grupg I (studentami lat I-III) oraz
grupg II (studentami VI roku). Odmienne sta-
nowisko przedstawiaja autorzy Jasinevicius
i wsp.!2 uznajgc wiek oraz do$wiadczenie za-
wodowe za czynniki nieoddziatywujace na sku-
teczno$¢ odpowiedniego odrozniania koloru
zebow. Roéwniez Kroger i wsp.'!3 porownujgce
grupe studentow i osoby z doswiadczaniem za-
wodowym wykazali brak istotnych ro6znic po-
migdzy badanymi grupami.

Wyniki przeprowadzonych analiz wskazuja
na pogarszajacg si¢ z wiekiem zdolnos¢ pra-
widlowego odrdzniania koloréw. Dane te uzy-
skane sg przy pomocy przeprowadzonego na
grupie badanych testu z aplikacji telefonicznej
przed rozpoczgciem badania. Grupy studentow
mtlodszych lat kierunku lekarsko dentystycz-
nego uzyskaly lepsze wyniki od studentow lat
starszych. Podobne stanowisko przedstawia-
ja autorzy Haddad i wsp.* ktérzy porownujac
rozpoznawanie kolorow w grupie studentow
oraz lekarzy dentystow i technikoéw dentystycz-
nych wykazali lepsza zdolno$¢ doboru koloréw
wsrdod studentow, tym samym wykazujac brak
wptywu doswiadczenia zawodowego na roz-
poznanie barw. Z kolei Bachannan'* wykazal.
ze zarowno do$wiadczenie, jak 1 ple¢ nie ma-
ja istotnego znaczenia w zdolno$ci dobierania
koloru.

W badaniu uzyskano niezalezng korela-
cj¢ dotyczaca rozpoznawalnosci probek i1 wa-
dy wzroku. Podobne wyniki otrzymali Capa
i wsp.!5 wykazujac brak wplywu wady wzroku,
stosowania okularow korekcyjnych oraz socze-
wek kontaktowych na dobieranie barw.

Czynnikiem majacym wpltyw na prawidto-
we rozpoznanie kolorow jest pte¢. Wyniki
przeprowadzonych badan wskazuja na lepsze

rozpoznawanie odpowiednich koloréw przez
kobiety. Roznice te sg jednak nieistotne staty-
stycznie. Podobnie Jasinevicius i wsp.!2 wy-
kazali, ze pte¢ badacza nie oddziatuje na sku-
teczno$¢ prawidtowego doboru barw. Takie
same wnioski otrzymali Corcodel i wsp.'¢ i
Bachannan.'* Jednakze w innych publika-
cjach wykazano istotne zalezno$ci pomiedzy
plcig badanego a zdolnos$cig rozpoznania ko-
loréw, ktore niejednokrotnie sg sobie przeciw-
ne. Miedzy innymi Haddad i wsp.* wskazujg
na lepszg selekcje barw w przypadku pici zen-
skiej nizumezczyzn. Udiljak Z., Pezo H., Celi¢
R.'7 uzyskali podobne wyniki: zarowno pteé¢
jak 1 doswiadczenie moga mie¢ istotny wptyw
na dobor koloru. W badaniach przez nich prze-
prowadzonych w czterech grupach zawodo-
wych — technicy dentystyczni (DT), rezyden-
ci protetyki (RPs), specjalisci protetyki (SP),
studenci (DS) autorzy poczatkowo zatozyli,
ze jedynie do$wiadczenie niezaleznie od ptlci
moze mie¢ wplyw na rozroznianie koloru. Do
badan uzyto Tooth Guide Training Box (TTB)
z wykorzystaniem trzech ¢wiczen 1 finalnego
testu. Okazalo sig, iZ mezczyZni potrzebowali
wiecej czasu do wykonania ¢wiczen i rozroz-
nienia koloru niz kobiety. Pohlen B., Hawlina
M., Sober K., Kopac I.'8 réwniez wykazali, iz
pte¢ ma istotne znaczenie w dobieraniu koloru,
badane grupy kobiet okazaty si¢ statystycznie
istotnie lepsze w rozrdznianiu barwy i jasno-
$ci niz grupy badanych mezczyzn. Pecho O.E.
i wsp.!? rowniez wykazali, iz kobiety maja lep-
szg zdolno$¢ doboru koloru, w przypadku ko-
loréw powszechnie uzywanych i zgodnych z
kolornikiem Vita, kobiety uzyskaty 100% aku-
ratnosci. Wyniki te byty porownywalne z od-
czytami wykonywanymi z uzyciem spektrofo-
tometru. Natomiast przeciwne wnioski przed-
stawiajg autorzy Donahue i wsp.?® okreSlajac
mezezyzn jako grupe o wyzszej zdolnosci jed-
nolitego doboru kolorow.

Analizujac kolor tta nalezy rowniez uwzgled-
ni¢ wptyw $wiatta na prawidlowy dobor barwy
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uzebienia. Curd i wsp.®> wykazali wigkszg po-
prawnos¢ selekcji kolorow przy uzyciu $wiatta
SMQ-CL (light-correcting device) w porowna-
niu z doborem w $wietle naturalnym SMQ-NL.
Odmienng opinie przestawiajg Kroger i wsp.!3
nie odnajdujac zaleznosci pomiedzy rodzajem
oswietlenia a wyborem odpowiedniego kolo-
ru zebow. W przedstawionym badaniu wyko-
rzystane zostalo $wiatto lampy o temperatu-
rze $wiatta dziennego (6400K) oraz jednakowe
ustawienie, w tej samej odlegtosci od miejsca
analizy. Warunki te kazdorazowo odtwarza-
ne skrupulatnie w ten sam sposob zapewnialy
zminimalizowanie wptywu §wiatta na przebieg
badania.

Lekarze dentysci najczesciej oceniajg kolor
z¢bow metoda wizualng, poréwnujac barwe
uzgbienia z probkami koloréw kolornika. Olm
C. i wsp.2! potwierdzili, w randomizowanych
badaniach, iz wizualny dobor koloru jest naj-
czestsza 1 najbardziej powszechnie stosowang
metodg doboru koloru. Wee A.G. i wsp.??> wy-
kazali z kolei, iz w Zadnej z badanych przez
nich praktyk dentystycznych warunki §wietlne
w trakcie koloru nie byty idealne, co wptywato
na ostateczne bledy w ocenie i doborze koloru.

Wykazano istotng zalezno$¢ pomiedzy ko-
lorem tla a trafno$cig wyboru odcienia uzg-
bienia.3 W przeprowadzonym badaniu wy-
kazano najdoktadniejsza zdolnos$¢ oceny ko-
loréw na tle bezowym. Kolor tla przy ktérym
wystepowata najgorsza rozpoznawalnos¢ barw
byt odmienny w zaleznosci od ptci badanych.
Mezczyzni najgorzej dobierali kolorniki na tle
zielonym oraz czerwonym. Kobiety natomiast
natle czarnym oraz czerwonym. W pismiennic-
twie obecne sg nieliczne publikacje dotyczace
wplywu koloru tta na zdolnos$¢ percepcji barw.
Dudea i wsp. ? nie wykazali statystycznie istot-
nych roznic w efektywnosci prawidlowego do-
boru koloréw pomigdzy ttem czarnym, szarym,
czerwonym oraz biatym. Jednak zdecydowanie
gorsze wyniki uzyskali przeprowadzajac ba-
danie na tle koloru biekitnego, symulujacego

warunki doboru koloréw w koferdamie. Z kolei
Najafi-Abrandabadi S., Vahidi F., Janal M.N.**
wykazali, ze dobor koloru jest bardziej efek-
tywny 1 zgodniejszy wsrod badanych na tle
ré6zowym w stosunku do tta btekitnego, nieza-
leznie od zrodia §wiatta. Uzycie §wiatta dopa-
sowujacego si¢ do odcienia wzmacniato prze-
wage rézowego tta w trakcie doboru koloru.

W celu jednoznacznego usystematyzowania
wskazan dotyczacych koloru tta przy doborze
koloru zgbow wskazane sg szersze badania kli-
niczne.

Podsumowanie

Przeprowadzone analizy potwierdzaja
wzrost wraz z do$wiadczeniem klinicznym
poprawnos$ci dopasowania koloru przysztych
uzupehien. Stwierdzaja jednocze$nie brak
istotnych statystycznie réznic w zdolnosci
doboru kolornikow w zalezno$ci od ptci leka-
rza. Odpowiadajacy uzebieniu pacjenta kolor
uzupelnien najtratniej dobierany jest na tle be-
zowym, ktére sprzyja prawidtowemu rozpo-
znawaniu barw. Swiadczy to o koniecznosci
doboru koloru uzupetnien w oparciu o kolor
zgbow sagsiednich lub specjalnie przygotowa-
ny bezowy kontraster, ograniczajac przy tym
uzycie koferdamu. Zielone tlo moze negatyw-
nie wptywac na poprawnos$¢ odrozniania ko-
lornikéw. Nalezy rowniez unika¢ dopasowy-
wania koloru uzupetnien na tle czerwonym
(tle jezyka lub warg) ograniczajacym zdolnos¢
prawidtowego rozpoznawania barw.
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