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WSPOMNIENIE
Prof. dr hab. n. med. Maria Kleinrok (1932-2021)

PRO MEMORIA

Profesor dr hab. n. med. Maria Kleinrok ode-
szta 14 czerwca 2021 roku, wybitny naukowiec,
ikona protetyki stomatologicznej, tworczyni pol-
skiej szkoty nauki o rehabilitacji uktadu rucho-
wego narzadu zucia, wychowawca wielu poko-
len lekarzy stomatologow, wieloletni Kierownik
Katedry 1 Zaktadu Protetyki Stomatologiczne;j
Akademii Medycznej w Lublinie.

Profesor Maria Kleinrok, z domu Janoszka,
urodzita si¢ 21.03.1932 w Starych Tarnowicach.
W 1955 roku z wyrdznieniem ukonczyta studia
na Wydziale Stomatologii Slaskiej Akademii
Medycznej w Zabrzu 1 rozpoczeta prace na
stanowisku asystenta, a nastepnie adiunkta
Zaktadu Protetyki Stomatologicznej. W 1966
roku uzyskata dyplom doktora nauk medycz-
nych w dziedzinie stomatologii na podstawie
rozprawy pt.: Budowa protez zebowych ptyto-
wych a obnizenie wrazliwosci smakowej. Od

1968 roku swoje zycie rodzinne i zawodowe
zwigzata z osrodkiem lubelskim, podejmujac
prace w Klinice Stomatologicznej Akademii
Medycznej w Lublinie. Kolejny stopien na-
ukowy — doktora habilitowanego — otrzyma-
ta w 1974 za prace: Badania nad rolg czyn-
nikdw miejscowych w etiopatogenezie czyn-
nosciowych mioartropatii skroniowo-zuchwo-
wych oraz leczenie protetyczne tych zaburzen.
W 1975 uzyskata II° specjalizacji w dziedzinie
protetyki stomatologicznej oraz nominacj¢ do-
centa doktora habilitowanego, a nast¢gpnie pro-
fesora nadzwyczajnego (1984), zas w 1994 ro-
ku profesora zwyczajnego w dziedzinie nauk
medycznych.

Profesor Maria Kleinrok 1 lutego 1975
roku objeta funkcje Kierownika Zaktadu
Protetyki Stomatologicznej w nowo powo-
tanym Instytucie Stomatologii Akademii
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Medycznej w Lublinie, sprawujac ja nieprze-
rwanie przez 27 lat, az do chwili przejscia
na emeryture w 2002 roku. Nalezy podkre-
sli¢, iz Profesor od podstaw zorganizowata
Zaktad Protetyki Stomatologicznej Akademii
Medycznej w Lublinie, za§ w 1984 roku stwo-
rzyla Pracowni¢ Zaburzen Czynno$ciowych
Narzadu Zucia. Byta to pierwsza w Polsce, sa-
modzielna placéwka naukowa, zajmujaca si¢
bolami twarzy i glowy oraz innymi odlegtymi
objawami bolowymi, czynno$ciowymi, wege-
tatywnymi, zwigzanymi z dysfunkcjg uktadu
ruchowego narzadu zucia. Kolejnym sukce-
sem organizacyjnym byto uzyskanie w 1996
znaczacej dotacji Fundacji Wspotpracy Polsko-
Niemieckiej, dzieki 20-letniej wspolpracy
z Uniwersytetami w Niemczech. Zdobyte §rod-
ki pozwolity na calkowitg renowacj¢ Katedry
Protetyki Stomatologicznej z Pracownia
Zaburzen Czynno$ciowych Narzadu Zucia
1 wyposazenie Pracowni w nowoczesng apa-
rature badawczg. Umozliwilo to prowadzenie
kompleksowych badan nad ukladem rucho-
wym narzadu zucia, w tym elektromiograficz-
nych i optoelektronicznych pozwalajacych na
przestrzenng rejestracje ruchow zuchwy oraz
analize obcigzenia zgbow w zwarciu jak row-
niez obiektywna ocen¢ poziomu stresu z za-
stosowaniem nowoczesnej aparatury elektro-
niczne;j.

Profesor calym sercem byta oddana ,,swo-
jemu” Zaktadowi. Swoim ogromnym zaanga-
zowaniem, dociekliwos$cig i sumienno$cig w
pracy byla wzorem dla wspdipracownikow,
motywujac ich tym samym do wytrwalego po-
glebiania wiedzy 1 rozwoju zawodowego oraz
naukowego. To takze dzigki Niej powstato wie-
le prac doktorskich z zakresu stomatologii, kto-
rych byla promotorem oraz wielu lekarzy uzy-
skato specjalizacje w dziedzinie protetyki sto-
matologiczne;.

Byta Osoba z wielkg charyzma 1 wspania-
1a, niezastapiong organizatorka. Wszystkie
Zaktadowe przedsiewzigcia, w ktore byla

zaangazowana, poczynajac od przygotowa-
nia streszczen 1 wystapien zjazdowych, po-
przez publikacje czy organizowane zjazdy na-
ukowo-szkoleniowe zawsze byly szczegdlowo
przemyslane, zaplanowane w najdrobniejszych
szczegblach 1 precyzyjnie zrealizowane.

Profesor Maria Kleinrok byta lekarzem nie-
zwykle oddanym pacjentom. Jak nikt inny po-
trafita wystucha¢ cierpigcego chorego i zrozu-
miec¢ jego problemy zdrowotne. Do pacjentow,
ktérzy przyjezdzali do osrodka lubelskiego
z catej Polski, zawsze podchodzita z uymuja-
cym u$miechem, cierpliwe shuchajac, wyja-
$niajac watpliwosci 1 ustalajgc plan leczenia.
Niekiedy bywata tez psychologiem, wspotpra-
cownicy, ale i pacjenci z pewnoscig zapamigetali
dobrg rade Pani Profesor na trudne momenty:
Wigcz pozytywne myslenie...

Po przej$ciu na emerytur¢ w 2002 roku
Profesor kontynuowata swoja misj¢ lekarza
i naukowca, uczestniczyta w zyciu Zaktadu,
wygtaszala wyktady, prowadzita kursy do-
szkalajace, publikowata artykuty oraz wyda-
fa swoje dwie ostatnie ksigzki: Zaburzenia
czynno$ciowe ukladu ruchowego narzadu
zucia. Tom I, Wydawnictwo Czelej Sp. z o.0.
Lublin, 2012 oraz Przemieszczenie krazkow
stawowych stawow skroniowo-zuchwowych
— rozpoznawanie i leczenie. Tom IT (2013).

Dziatalno$¢ naukowa 1 lecznicza Profesor
Kleinrok zwigzana byla z protetyka stomatolo-
giczna, ale Jej najwigksza pasja byta etiologia,
diagnostyka 1 leczenie zaburzen czynnoscio-
wych narzadu zucia. Stworzyta znang i cenio-
ng w $wiecie polska szkole zajmujaca si¢ pro-
blematyka uktadu ruchowego narzadu zucia,
zajmujac stale miejsce w $wiatowej czotowce
badaczy zajmujacych si¢ ta dziedzing stoma-
tologii.

Pierwszy artykut na temat dysfunkcji uktadu
ruchowego narzadu zucia, opublikowata juz w
1970 roku: ,,Rola migé$ni narzagdu zucia w po-
wstawaniu zaburzen czynnosci stawow skro-
niowo-zuchwowych” (Protet Stomatol 1970,
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XX, 4). Od tej pory wiekszos¢ publikacji do-
tyczyta tej wlasnie problematyki, a zwlaszcza
zwarcia i zaburzen wewnatrzstawowych w sta-
wie skroniowo-zuchwowym.

Wyniki wieloletnich badan Profesor przy-
czynily si¢ do udoskonalenia analizy klinicznej
1 leczenia zaburzen zwarcia, wykazaty one tak-
7e potrzebe rentgenodiagnostycznej oceny po-
lozenia glow zuchwy w maksymalnym zaguz-
kowaniu zebow 1 (lub) w dotylnym potozeniu
zwarciowym zuchwy w celu prawidtowego
rozpoznawania i wtasciwego leczenia zwarcia
centrycznego. Byly one podstawa do opracoa
wania podziatu zaburzen zwarcia centrycznego.
Umozliwily ponadto obiektywna ocen¢ wply-
wu zaburzen zwarcia na nieprawidlowy prze-
bieg ekscentrycznych zwarciowych ruchéw
zuchwy. Profesor Maria Kleinrok udowodni-
ta niewatpliwy wptyw stresu cywilizacyjnego,
wystepujacego pod postacig nieprawidtowych
nawykow ruchowych tzw.: parafunkcji zwar-
ciowych 1 niezwarciowych, na wystepowanie
dysfunkcji narzadu zucia. Opracowala row-
niez schemat postepowania i metody zwalcza-
nia parafunkcji jako etap leczenia wstgpnego
bolowej postaci dysfunkcji narzadu zucia. Na
szczegolne podkreslenie zastuguja, prowadzo-
ne pod Jej kierunkiem, pionierskie badania nad
rola przemieszczenia krazkow stawu skronio-
wo-zuchwowego 1 gléw zuchwy w powstawa-
niu odleglych objawéw bolowych w obrebie
kregostupa i konczyn.

Profesor Maria Kleinrok nie tylko byta wy-
bitnym naukowcem, ale rowniez wynalazca
— jest posiadaczem 11 patentéw i 6 wzorow
uzytkowych. W 1977 roku opracowata orygi-
nalng metode wewnatrzustnego zapisu ruchow
zuchwy z zastosowaniem urzadzenia rejestru-
jacego wlasnego pomystu - opatentowanego
pod nazwa — Funkcjograt wedlug Kleinrok.
Funkcjogramy zuchwy oraz linia centralnego
utozenia zuchwy wedtug Kleinrok pozwolity
na obiektywne rozpoznawanie zaburzen zwar-
cia, ktore wczesniej byly oceniane gltownie

na podstawie subiektywnej, obcigzonej btle-
dami diagnostycznymi, klinicznej analizy we-
wnatrzustnej zwarcia. O doniostosci tego od-
krycia $wiadczy fakt, iz licencje na to urzadze-
nie zakupita dwa lata p6Zniej szwajcarska firma
Ivoclar, ktora rozpoczeta produkcje pod na-
zwa Funktiograph nach Kleinrok. Wynalazek
ten zdobyt II Nagrode w Konkursie Mistrz
Techniki 1 Organizacji Stluzby Zdrowia, za
co Profesor otrzymata w 1984 roku Dyplom
Ministra Zdrowia i Opieki Spoteczne;.

Wybitne osiggnigcia naukowe bardzo szyb-
ko zostaty dostrzezone nie tylko w kraju, ale
przede wszystkim na arenie migdzynarodo-
wej. Profesor Kleinrok podrézowata po nie-
mal calym $wiecie dzielac si¢ swoja wiedza
1 ogromnym do$wiadczeniem. Byly to zaréw-
no krotkie wyjazdy, ale réwniez kilku mie-
sieczne stypendia, w trakcie ktorych prowa-
dzita kursy doksztatcajace dla lekarzy, zajecia
ze studentami, a takze glosita wyktady na kon-
gresach i1 zjazdach naukowo-szkoleniowych.
O tym jak daleko siegata jej stawa dowodza
miejsca, w ktorych propagowata osiggniecia
nauki polskiej: Uniwersytet w Miinster oraz
Uniwersytet w Tiibingen (Niemcy), Karolinska
Instituet w Sztokholmie (Szwecja), Institute of
Health w Waszyngtonie oraz uniwersytety w
Nowym Jorku, Chicago i Cleveland (USA),
Showa University, Tokio University, Osaka
University (Japonia), Uniwersytet w Paryzu
i w Tuluzie (Francja), w Walencji (Hiszpania),
osrodki w Albanii, Anglii, Belgii, Austrii,
Estonii, Liechtensteinie, w Szwajcarii oraz we
Wioszech.

Ukoronowaniem dziatalno$ci naukowe;j
Profesor Marii Kleinrok byto zaproszenie Jej
do wygloszenia wyktadu plenarnego: Oro-
facial pain connected with TMJ disc displace-
ment na Kongresie FDI w Sydney w Australii.
Wyktad ten byt podsumowaniem ponad trzy-
dziestoletnich badan Profesor nad etiologia,
diagnostyka 1 leczeniem zaburzen czynno-
sciowych narzadu zucia i zwigzanych z nimi
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dolegliwo$ciami bolowymi w obrebie twarzy
i1 glowy oraz objawami odleglymi w obre¢bie
calego organizmu. Byl to ogromny sukces,
bowiem w ponad stuletniej historii FDI byta
trzecim wyktadowca z Polski, po profesorze
Antonim Cieszynskim (Wieden 1936) 1 docen-
cie Andrzeju Wojtowiczu (Wieden 2002).
Dorobek naukowy Profesor stanowi ogrom-
ny wktad w rozwoj polskiej i §wiatowej sto-
matologii. Jest ona autorka kilkuset publikacji,
w tym ponad 180 artykutow (indywidualnych
i zespolowych), ponad 350 streszczen zjazdo-
wych oraz 6 ksigzek. Wsrdd opublikowanych
artykuléw 72 pozycje znajduja si¢ w czasopi-
smach zagranicznych. Niektore z nich prze-
drukowano w Anglii, w Niemczech, w Stanach
Zjednoczonych i w Japonii. Napisata takze
pierwszy polski podrecznik dotyczacy rozpo-
znawaniaileczenia zaburzen czynnosciowych
narzadu zucia, wydany w 1992 roku — pod tym
samym tytulem. Za podre¢cznik ten oraz dwie
inne pozycje: Znieczulenie srodwiezadlowe
z¢bow, AM Lublin 1989 oraz Zasady wyko-
nania protez statych, Wyd. AM Lublin 1995.;
II wyd. SLAM otrzymata Nagrody Ministra
Zdrowia 1 Opieki Spolecznej. Pozostate wy-
dawnictwa Profesor K/einrok: Diagnostik und
Therapie von Okklusionsstorungen. Mit vie-
len praktischen Beispielen unter Verwendung
des Funktiographen. (Diagnostyka i leczenie
zaburzen zwarcia. Z licznymi praktycznymi
przyktadami z zastosowaniem Funkcjografu).
Quintessenz ~ Verlags, Berlin—Chicago—
London—Sao Paulo-Tokio 1986; Zaburzenia
czynno$ciowe ukladu ruchowego
du zucia — Tom I, Wydawnictwo Czelej Sp.
z 0.0., Lublin 2012 oraz Przemieszczenie
krazkoéw stawowych stawow skroniowo-zu-
chwowych — rozpoznawanie i leczenie — Tom
II. Wydawnictwo Czelej Sp. z o.0. Lublin
2013. Jest réwniez autorka rozdzialu pt.
Zapobieganie czynno$ciowym zaburzeniom
uktadu ruchowego narzadu zucia, str.185-
195, w ksigzce autorow B. Woynarowska,

narzg-

A. Oblacinska: Zdrowie jamy ustnej u dzie-
ci, mtodziezy 1 kobiet cigzarnych. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie Warszawa wyd. I
1998, wyd. II 2008.

Niezmiernie istotng dla polskiej stomato-
logii inicjatywa grupy naukowcow, na czele
z Profesor Kleinrok byto powotanie w 2000
roku w Lublinie Polskiego Towarzystwa
Dysfunkcji Narzadu Zucia (PTDNZ). Profesor,
jako pomystodawczyni, zostata jego pierw-
szym Prezesem. Jest Ona takze autorka lo-
go Towarzystwa, przedstawiajacego kompo-
zycje Funkcjogramow zuchwy wg Kleinrok.
Po zakonczeniu kadencji, Profesor zostala
Honorowym Prezesem PTDNZ (2005).

Profesor Maria Kleinrok nalezata do pol-
skich 1 miedzynarodowych towarzystw
naukowych. Byta czlonkiem Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego od 1969 i za-
lozycielka Podsekcji Kota Protetyki Polskiego
Towarzystwa  Stomatologicznego  (PTS)
Oddziat Lublin (1971). W latach 1980 -1984
byta zastepca Przewodniczacej PTS Oddziat
Lublin, a nastgpnie przez dwie kadencje —
do 1994 roku petnita funkcje Przewodniczacej
Oddziatu. W latach 1993-1998 byta prezesem
Sekcji Protetyki PTS. Byta rowniez cztonkiem:
Miegdzynarodowego Stowarzyszenia Badania
Bolu, Polskiego Towarzystwa Patofizjologii
Bo6lu Komitetu Nauk Neurologicznych
PAN, Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
Oddzial w Lublinie, a takze cztonkiem zarza-
du European Prosthodontic Association EPA
(Europejskiego Towarzystwa Protetycznego).

Za swoja dzialalno$¢ na rzecz polskiej
stomatologii zostala uhonorowana wielo-
ma odznaczeniami i tytutami, m.in.: godno$¢
,Bene Meritus” (1986), Srebrng oraz Ztota
Odznaka PTS, tytulem Honorowego Cztonka
PTS (1989), Honorowego Prezesa PTDNZ,
Medalem Polskiego Towarzystwa Badania
Bolu, tytulem «Przyjaciel Dziecka» przyzna-
nym przez Zarzad Okregowy Towarzystwa
Przyjaciol Dzieci w Lublinie za dziatalno$¢
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na rzecz profilaktyki prochnicy zebdw u dzie-
ci 1 za organizacj¢ cyklicznych wyktadéw dla
dzieci szkolnych w Instytucie Stomatologii
w Lublinie, tytutem «Wybitny Tarnogorzaniny.

Profesor Maria Kleinrok spoczg¢ta na za-
bytkowym Cmentarzu przy ulicy Lipowe;j
w Lublinie.

Odeszta Wybitna Posta¢ polskiej 1 §wiato-
wej stomatologii — niezwykle oddana pracy

zawodowej 1 pacjentom, wychowawca wie-
lu pokolen lekarzy stomatologdéw, ujmujaca,
taktowna, elegancka — Wielka Dama Polskiej
Protetyki Stomatologicznej.

Taka Ja na zawsze zapamigtamy!

Beata Piorkowska-Skrabucha
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