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Streszczenie

Wstep. Higiena protez jest wazng funkcjq stu-
zgcq podnoszeniu komfortu uzytkowania protez
jak i przedtuzeniu ich funkcjonalnosci. Oczysz-
czanie protezy mozna przeprowadzic¢ metodq me-
chaniczng (szczoteczki do zebow, szczoteczki do
protez) oraz chemiczng (pasty do ze¢bow, srodki
dezynfekujgce, proszki oraz tabletki czyszczqce)
lub przez potgczenie obu np. przy pomocy szczo-
teczki i pasty oczyszczajgcej.

Cel pracy. Celem pracy byla ocena wphywu
trzech roznych past do higieny protez na wlasci-
wosci uzytkowe materiatu akrylowego.

Materiat i metody Badaniom poddano probki
akrylowe wykonane z zZywicy Vertex Rapid Sim-
plified, ktore poddano immersji trzech roznych
past stosowanych do oczyszczania protez. Zba-
dano twardosé¢, udarnosé probek z karbem i bez,
wytrzymatos¢ na zginanie oraz chropowatosé po-
wierzchni.

Wyniki. Uzyskane wyniki wskazujq, iz najwigk-
sze ostabienie twardosci materiatu akrylowego
spowodowato szczotkowanie pastami, ktore nie

Summary

Introduction. Denture cleaning is the most
important function to increase the comfort of
using dentures and to extend their functionality.
This activity can be performed mechanically (with
toothbrushes, denture brushes), and chemically
(with toothpaste, disinfectants, powders and
cleansing tablets), or by combining both, e.g.
with a brush and cleansing paste.

Aim of the study. To evaluate the influence
of three different denture hygiene pastes on the
functional properties of acrylic material.

Material and methods. Acrylic samples
made of Vertex Rapid Simplified resin, which
were immersed in three different pastes used for
cleaning dentures, were tested. The hardness,
impact strength of the notched and non-notched
samples, bending strength and surface roughness
were examined.

Results. The obtained results indicate that the
greatest weakening of the hardness of acrylic
material was caused by brushing with pastes
which are not intended for everyday prosthesis
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sq przeznaczone do codziennych zabiegow higie-
nizacji protez. Mozna stwierdzi¢, iz na negatywy
wphw past na twardosé zywicy akrylowej, moze
mie¢ ich sktad. Wartosci udarnosci probek bez
karbu , byly znacznie wyzsze we wszystkich gru-
pach niz wartosci uzyskane w badaniu dla pro-
bek z karbem. Kazdy defekt, niedoskonatos¢ w
strukturze materiatu, wplywa negatywnie na jego
wlasciwosci mechaniczne.

Whioski. Powszechnie stosowane pasty do
oczyszczania protez majg niewielki wplyw na ich
wlasciwosci mechaniczne, jednak przy diuzszym
czasie ich stosowania, mogq negatywnie wptywac
na chropowatos¢ materiatu akrylowego.

hygienization. It can be postulated that the
negative influence of pastes on the hardness of
acrylic resin may be due to their composition.
The toughness values for non-notched samples
in all groups were significantly higher than those
obtained in the notched samples. Each defect,
imperfection in the structure of the material,
adversely affects its mechanical properties.

Conclusions. Commonly used denture cleaning
pastes have little effect on their mechanical
properties, but with prolonged use, they may
negatively impact the roughness of acrylic
material.

Wstep

Prawidlowa higiena protez zgbowych pod-
nosi komfort ich uzytkowania oraz przedtuza
ich funkcjonalnosci. Mikroporowata struktura
materiatu akrylowego, z ktorego wykonywane
sa protezy dentystyczne, sprzyja gromadzeniu
si¢ biofilmu bakteryjnego na ich powierzchni.
Osiadanie ptytki bakteryjnej na powierzchni
protezy w konsekwencji prowadzi do powsta-
wania stanéw zapalnych jamy ustnej oraz cho-
rob przyzebia.!?

Z tego wzgledu bardzo wazna jest prawidto-
wa higiena jamy ustnej i odpowiednia dezyn-
fekcja protez. Obecnie dostepny jest szeroki
wybor srodkow przeznaczonych do oczyszcza-
nia protez, ktore ulatwiaja utrzymanie prawi-
dlowej higieny. Oczyszczanie protezy mozna
przeprowadzi¢ metoda mechaniczng (szczo-
teczki do zebow, szczoteczki do protez) oraz
chemiczng (pasty do zebow, srodki dezynfe-
kujace, proszki oraz tabletki czyszczace) lub
przez polaczenie obu np. przy pomocy szczo-
teczki 1 pasty oczyszczajacej. Taki sposob jest
najbardziej powszechny wsrod uzytkownikow
ruchomych uzupetnien protetycznych.>4

Cel pracy

Celem pracy jest ocena wplyw trzech roz-
nych past do czyszczenia protez na wlasciwosci
mechaniczne materialu akrylowego.

Hipoteza badawcza: stosowanie past oczysz-
czajacych moze mie¢ niekorzystny wplyw na
twardo$¢, udarnos¢, wytrzymato$¢ na zginanie
oraz chropowatos$¢ powierzchni zywic akrylo-
wych, z ktorych wykonywane sa protezy den-
tystyczne.

Material i metody

Badaniom poddano prostokatne probki
akrylowe, wykonane z tworzywa akrylowego
Vertex Rapid Simplified firmy Vertex-Dental
B.V. Wykonano trzy rodzaje probek: prostokat-
ne o wymiarach 20mm x 10mm x Smm +1mm,
prostokatne o tych samych wymiarach posiada-
jace karb w potowie dtugosci probki oraz cien-
kie, prostokatne probki o wymiarach 25mm x
3mm X 3mm +1mm.

W celu przygotowania tworzywa akrylowe-
g0, zmieszano ptyn (monomer) oraz proszek
(polimer) w proporcjach zgodnych z instruk-
cja producenta. Wymieszany proszek i ptyn
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umieszczono w zamknietym pojemniku, aby
rozpocza¢ proces polimeryzacji. Gotowe do
wprowadzenia ciasto akrylowe, umieszczo-
no w uprzednio przygotowanych formach
gipsowych w puszkach polimeryzacyjnych.
Tworzywo akrylowe polimeryzowano w temp.
100°C przez okoto 60 min. Formy schtadza-
no do momentu osiggnigcia temperatury po-
kojowej, a nastepnie wszystkie probki wyjeto
z form. W celu usunigcia drobnych niedosko-
nalosci, probki poddano mechanicznej obrob-
ce. Wykonano 80 probek ktore podzielono na
cztery grupy: 1 — kontrolna, 2 — probki szczot-
kowane pastag Curasept Biosmalto (Wtochy),
3 — probki szczotkowane pastg Curasept gel
(0,2% chlorheksydyny + kwas hialuronowy),
4 — probki szczotkowane pasta PROTEFIX
(Queisser Pharma Poland Sp. z 0.0).

Pasty do higieny protez

Pasta do zgbow Curasept BIOSMALTO
chronigca przed préchnica.

Pasta do z¢gbow Curasept z chlorheksydyna
0,2 w zelu 1 kwasem hialuronowym.

Pasta oczyszczajaca do protez zgbowych
1 aparatow dentystycznych Protefix.

Szczotkowanie probek

Probki szczotkowano szczoteczka elek-
tryczng Braun Oral-B (USA) z iloscig pasty
oczyszczajacej zalecanej przez producenta.
Szczoteczka posiadata czujnik nacisku, dzie-
ki czemu sita nacisku na powierzchni¢ probki
podczas szczotkowania, byta stale kontrolowa-
na. Czas szczotkowania kazdej probki wynosit
2 min., czyli tyle ile wynosi $redni czas zabiegu
oczyszczania protezy dentystycznej przez pa-
cjenta. Probki szczotkowano dwa razy.

Pomiar twardosci metodq Vickers’a

Do badania wykorzystano 28 probek akry-
lowych, po 7 z kazdej grupy. Pomiar twardos$ci
metodg Vickers’a wykonano na twardo$cio-
mierzu ZwickRoell Indentec z wglebnikiem

o ksztalcie czworokata foremnego i kacie roz-
warcia wierzchotka rownym 136°. Zadano ob-
cigzenie HV1 w czasie 10s. Na kazdej probce
zostaly wykonane 3 pomiary. Twardo$¢ wyli-
CZONo ze WZOoru:

HV=0,189 F / d*

gdzie: F — sila obcigzajaca [N], d — $rednia
z obu przekatnych odcisku [mm].

Badanie udarnosci z karbem i bez karbu
Badanie przeprowadzono na 56 probkach
akrylowych w tym 28 prébek z karbem 1 28
probek bez karbu. W celu wykonania bada-
nia, wykorzystano aparat Dynstat (ZwickRoell
HTS5.5P), na ktérym tamano probki wahadtem
wychylonym wzgledem prébki o 90°. Po zta-
maniu probki, ze skali aparatu odczytano prace
zuzyta na ztamanie probki z doktadnoscia do
0,01J. Badanie wykonano zgodnie z normg PN-
68/C-89028. Na podstawie zebranych danych
wyznaczono udarno$¢ z karbem oraz bez karbu
okreslang stosunkiem pracy (energii) potrzeb-
nej do zlamania probki, do pola poprzecznego
przekroju probki w miejscu ztamania, wyraza-
ngw 1 J/cm. W tym celu skorzystano ze wzoru:

a,=A,/bxh

gdzie: An — warto$¢ pracy zuzytej na zlamanie
probki [J], b — szeroko$¢ probki w miejscu
ztamania [cm], h — grubo$¢ probki w miejscu
ztamania [cm].

Badanie wytrzymatosci na zginanie

Badanie wytrzymato$ci na zginanie przepro-
wadzono na 24 probkach akrylowych. Pomiar
wytrzymalosci zostal wykonany przy uzyciu
uniwersalnej maszyny wytrzymatosciowe;j
Zwick/Roell Z020. Zadane parametry wyko-
nywania proby wytrzymatosciowej: predkosc
przesuwu gtowicy — 1 mm/min, wstepne obcig-
zenie — 0,5 MPa. Pozostate parametry zostaty
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Tabela 1.Parametry obliczen badania chropowatosci

Norma Profil As Ac n Filtr
FREE R 2,5 um 0,8 mm 5 GAUSS
Twardoéé w skali Vickers'a Usrednione wartosci udarnosci
= dla probek z karbem 1 bez karbu
‘ . 19,29 E
20 17,29 ¥ 0o 0,828 0,834
15,86 1643 =
) o8
-t 2 07
=
9 205
R =
o10 2 04
_EIJ =§ 0
B £ o1
Z o
Prébakontrolna  Probki pastaProbki repastaProbki szozotkowanepasty
Curasept Biosmalto Curaseptgel PROTEFIX
0 (0,2%chlorheksydyny +
Probakontola  Pobld szczotkowanepadts Frobki pasta  Puobki szezotkowane pasy kwas hialuroncy
Curasept BIOSMALTO Curaseptgel PROTEFLX B Srednia arytmety czna wartoéci udarnogei dla prébek bez karbu
(0, 2%chlotheksydyny + kwas i . .
higluronowy) = Srednia arytmety czna wartosgei udarnosci dla probek z karbem

Ryc. 1. Twardos¢ (wartosci usrednione).

zadane zgodnie z normg EN ISO 4049:2000.
Istota pomiaru polegata na wygieciu przez glo-
wice pomiarowg probki az do mementu zta-
mania.

Badanie chropowatosci

W tym badaniu wykorzystano 15 prébek
akrylowych, ktorych powierzchnia zostata pod-
dana obrodbce szlifierskiej na szlifierko-polerce
firmy Presi. Wyszlifowane prébki zostaly pod-
dane polerowaniu w celu uzyskania gladkiej
powierzchni.

Probki podzielono na 3 grupy badawcze.
Grupe kontrolng stanowily probki wypole-
rowane, przed poddaniem wpltywowi past.
Badanie chropowato$ci przeprowadzono na
profilometrze firmy Mitutoyo. Pomiarow do-
konano w trzech réznych kierunkach przesuwu
igly po powierzchni probki, w celu uwiarygod-
nienia wynikow badan. Chropowato$¢ kazdej
probki obliczono na podstawie $redniej aryt-
metycznej trzech pomiarow (um). Parametry
obliczen przedstawiono w tabeli 1.

Ryc. 2. Wykres poréwnawczy usrednionych wartosci
udarnosci.

Wyniki

Pomiar twardosci metodq Vickers’a

Na rycinie 1 przedstawiono $rednie warto-
$ci twardosci uzyskane w badaniu. Najwyzsze
warto$ci twardo$ci w pordwnaniu z grupa
kontrolng, wykazata grupa szczotkowana pa-
sta PROTEFIX ($rednia warto$¢ 19,29 HV).
Natomiast najnizsze wartosci (Srednia wartos¢
15,86 HV) osiagneta grupa szczotkowana pasta
Curasept BIOSMALTO. Wartos$ci twardosci
grupy szczotkowanej pastg Curasept gel (0,2%
chlorheksydyny + kwas hialuronowy) wynio-
sty $rednio 17,29 HV.

Badanie udarnosci probek z karbem i bez karbu

Srednie wartosci udarnosci bez karbu oraz
z karbem przedstawiono narycinie 2. Najwyzsze
warto$ci udarnosci bez karbu odnotowano dla
grupy kontrolnej (Srednia warto$¢ 0,828 J/cm?)
oraz grupy szczotkowanej pastg PROTEFIX
(Srednia warto$¢ 0,834 J/cm?). Grupa kontrol-
na odznaczata si¢ rbwniez najnizsza wartoscia
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Usrednione wartosci modulu sprezystosci
1wytrzymaloscl na zginanie

3500

3000 2723,33

2440 2467,67
2500 I
1938,33
T

2000

1500

1000

500

90,38 105,78 105 106,33

0
Probkiszezotkowane  Prébkiszezotkowane  Probki szezotkowane
pasta Curasept Biosmalto  pasta Curasept gel pasta PROTEFIX
(0.2%chlorheksydyny +
kwashialuronowy)

Probakontrolna

W Modul sprezystosci @ Wytrzymalosé na zginanie

Chropowatos¢ powierzehni

0,948

3 0,708
08 0,667

0,538

0,062 0,087 0,068 0,074

0

Frébakontmlna Prébki szczotkowane Pribi szezotkowane
‘pasta Curasept pasty Curasept gel

(0,2%chlorheksydyny

+ kwas hialuronowy)

Probki szczotkowane
pastq PROTEFIX

Ra[jun] - frednia arytmefyczna @Rz [jun] -&vednia arytmetyczna

Ryc. 3. Zestawienie wynikow badania wytrzymalosci
na zginanie.

udarno$ci z karbem wynoszacg 0,368 J/cm?.
Najnizsze wartosci dla udarnosci bez karbu
(Srednia warto$¢ 0,651 J/cm?) oraz najwyz-
sze wartosci udarnosci z karbem (0,535 J/cm?)
zaobserwowano w grupie szczotkowanej pa-
stg Curasept gel (0,2%chlorheksydyny + kwas
hialuronowy).

Badanie wytrzymatosci na zginanie

Oceng wplywu past na material akrylowy
przeprowadzono rozpatrujac wartosci Eh —mo-
dut sprezystosci przy zginaniu oraz Sm — wy-
trzymalo$¢ na zginanie. Najwyzsze wartosci
modutu sprezystosci (§rednia warto$¢ 2723,33
MPa) oraz wytrzymato$ci na zginanie ($red-
nia warto$¢ 100,68 MPa) odnotowano dla gru-
py szczotkowanej pasta PROTEFIX. Grupa
kontrolna posiadata najnizsze warto$ci modu-
hu sprezystosci (Srednia wartos¢ 1938,33 MPa)
oraz wytrzymalosci na zginanie (§rednia war-
tos$¢ 90,38 MPa), w poréwnaniu do pozostatych
grup badawczych. Wyzsze warto$ci otrzymane
w grupie szczotkowanej pasta PROTEFIX od
grupy kontrolnej moga by¢ wynikiem btedu po-
miarowego. Srednie wartosci Eh oraz Sm zo-
staty przedstawione na rycinie 3.

Badanie chropowatosci
W celu oceny wptywu past do higieny protez

Ryc. 4. Wartosci parametréw chropowatosci.

na material akrylowy, wzi¢to pod uwage dwa
parametry chropowatosci Ra, (Srednie arytme-
tyczne odchylenie profilu od linii $Sredniej) i Rz
(wysokos¢ chropowatosci wedtug dziesigciu
punktow profilu), co przedstawiono na ryci-
nie 4. Srednie wartosci Ra i Rz (um) grup ba-
dawczych byty znacznie wyzsze w poréwnaniu
do grupy kontrolnej. Grupa kontrolna uzyska-
ly najnizsze warto$ci parametru chropowato-
sci Rz.

Najwyzsze $rednie wartosci parametru Rz
(0,948 um) oraz najnizsze wartosci parametru
Ra (0,062 um) odnotowano dla grupy szczot-
kowanej pastg Curasept gel (0,2%chlorheksy-
dyny + kwas hialuronowy). Grupa szczotkowa-
na pastg Curasept BIOSMALTO uzyskata naj-
wyzszg $rednig warto$¢ Ra (0,087 um).

Dyskusja

Wyniki badan wtasnych wskazuja, iz naj-
wigksze ostabienie twardo$ci materiatu akry-
lowego spowodowato szczotkowanie pasta-
mi, ktore nie sg przeznaczone do codziennych
zabiegdw higienizacji protez. Zatem mozna
stwierdzi¢, iz na negatywy wplyw past na twar-
dos¢ zywicy akrylowej, moze mie¢ znaczenie
ich sktad. Podobny problem wykazali rowniez
inni autorzy. Z badan przeprowadzonych przez
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Pellizzaro D. i wsp. wynika, iz stosowanie na
powierzchnig protez sSrodkow oczyszczajacych
zawierajacych chlorheksydyne oraz podchlo-
ryn sodu powoduje zmniejszenie twardo$ci ma-
teriatu akrylowego. !

Warto$ci udarnosci probek bez karbu, we
wszystkich grupach, byly znacznie wyzsze niz
wartos$ci uzyskane w badaniu dla probek z kar-
bem. Istotna zalezno$¢ wykazuje, iz kazdy de-
fekt, niedoskonalos¢ w strukturze materialu
wplywa negatywnie na jego wtasciwosci udar-
nosciowe, czyli odpornos¢ na pgkanie przy ob-
cigzeniu dynamicznym. Wplyw past na udar-
nos$¢ materiatu jest nieznaczny.

Wyniki badania wytrzymato$ci na zgina-
nie znacznie roéznig si¢ z wartosciami poda-
nymi przez producenta akrylu Vertex Rapid
Simplified. Wedlug producenta wartosci wy-
trzymalosci na zginanie oraz modutu sprezy-
stosci sg znacznie wieksze od wynikow grupy
kontrolnej otrzymanych z badania.> Rdznice
moga wynika¢ ze sposobu przygotowania pro-
bek oraz konicowej obrobki mechaniczne;.

Analiza powierzchni materiatu akrylowego
wykazala, iz najmniejszy wplyw na chropo-
wato$¢ powierzchni miala grupa szczotkowa-
na pasta PROTEFIX. Pasta ta jest przeznaczo-
na specjalnie do oczyszczania protez, dlatego
tez posiada niski wspdtczynnik abrazyjnosci,
ktory wplywa na chropowato$¢ powierzchni.
Natomiast najwiekszy wptyw na chropowatos¢
materialu mialy pasty oczyszczajace, zawie-
rajace chlorheksydyne i podchloryn alkalicz-
ny — §rodek Scierny. Jednakze wzrost parame-
trow chropowato$ci powierzchni nie przekra-
czat 0,2 um, co nie zwieksza adhezji mikroor-
ganizmow do zywicy akrylowe;.

Z badania wynika pewna zalezno$¢ — im
wiecej srodkow Sciernych zawartych w pascie,
tym wigkszy jej wptyw na chropowato$¢ po-
wierzchni. Podobne wyniki uzyskali Helene
de Freitas Oliveira Paranhos 1 wsp. W swo-
ich wezeséniejszych badaniach. Badajac wptyw
srodkdéw do oczyszczania protez, zarejestrowali

szybsze zuzycie materialu akrylowego po za-
stosowaniu $rodka o wysokim stopniu abra-
zyjno$ci. Roztwor NaOCl, uzyty w badaniu,
powodowat znaczny wzrost chropowatos$ci po-
wierzchni.?3

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan
sformutowano nastepujace wnioski;
1.Powszechnie stosowane pasty do oczysz-
czania protez majg niewielki wptyw na ich
wlasciwos$ci mechaniczne.

2. Najwieksze ostabienie twardos$ci mate-
riatu akrylowego spowodowato szczotko-
wanie pastami, ktore nie sg przeznaczo-
ne do codziennych zabiegé6w higienizacji
protez.

3.Wybierajac odpowiednig paste do codzien-
nych zabiegoéw higienizacji uzupeinienia
protetycznego, nalezy zwroci¢ uwage na
jej sktad. Silne $rodki $cierne takie jak
NaOCl oraz zawarto$¢ chlorheksydyny
moga powodowac szybsze zuzycie ma-
terialu, z ktorego jest wykonana proteza.

4. Kazdy defekt, niedoskonatos¢ w struktu-
rze materialu wptywa negatywnie na jego
wlasciwosci mechaniczne.
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