Protet Stomatol, 2020; 70(1): 43-50
DOI: 10.5114/ps/116963

www.protetstomatol.pl

Ocena antropometrycznych pomiarow twarzy mlodych
polskich mezczyzn

Evaluating anthropometric measurements of faces of young Polish males

Monika Maslak-Beres', Wojciech Ryniewicz?, Maciej Beres3,

Aneta Wieczorek?, Jolanta E. Loster?

1 Poradnia Protetyki Stomatologicznej, Klinika Uniwersytecka UJ CM, Krakow
Outpatient Clinic of Dental Prosthetics, University Clinic U] CM of Cracow

Kierownik: dr hab. n. med. Mafgorzata Pihut, prof. UJ
2 Katedra Protetyki Stomatologicznej, UJ CM, Krakéw

Chair of Prosthodontics, UJ CM of Cracow

Kierownik: dr hab. n. med. Matgorzata Pihut, prof. UJ

3 Poradnia Chirurgii Stomatologicznej, 5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika
Outpatient Clinic of Oral Surgery, Military Teaching Hospital n’ 5 and Polyclinic

Kierownik: ptk lek. dent. Piotr Sokot

HASLA INDEKSOWE:
pomiary antropometryczne, proporcje twarzy,
twarze mgskie, ztota proporcja

KEY WORDS:
anthropometric measurements, face proportions,
male faces, golden ratio

Streszczenie

Wprowadzenie. Studiowanie ludzkiej fizjono-
mii i ocena wymiarow twarzy odgrywa bardzo
wazng role w medycynie i stomatologii zarowno
w diagnozie, jak i planowaniu leczenia.

Cel pracy. Celem pracy byta analiza proporcji
twarzy miodych polskich mezczyzn w odniesieniu
do kobiet oraz do tzw. ,,zlotej proporcji”.

Material i metody. W badaniu poddano anali-
zie 50 zdjec¢ twarzy ,,en face” miodych polskich
mezczyzn (Srednia wieku 18 lat). Zdjecia te zo-
staly wykonane przez tego samego fotografa za
pomocq tego samego aparatu cyfrowego oraz z
zachowaniem standaryzacji procedury. Nastepnie
przy uzyciu programu Adobe Photoshop wyzna-
czono nieparzyste i parzyste punkty antropome-
tryczne i dokonano pomiaru odlegtosci pomiedzy
nimi zarowno w pionie jak i w poziomie. Analizie
statystycznej poddano jedenascie zaleznosci po-
miedzy poszczegolnymi odcinkami, w tym siedem
zaleznosci wymiarow pionowych, trzy poziomych

Summary

Introduction. Analysis of human faces and the-
ir dimensions plays a very important role in gene-
ral medicine and dentistry, both in diagnosis and
treatment planning.

Aim of the study. To analyse the facial propor-
tions of young Polish males and compare them
with those of young Polish females and with the
so-called golden ratio.

Material and methods. A total number of fifty
en face photographs of young Polish males (ave-
rage age of 18 years) were examined. The ima-
ges were taken by the same photographer with
the same digital camera following a standardized
procedure. Single and dual anthropometric po-
ints were set, and both the horizontal and verti-
cal distances between them were measured using
Adobe Photoshop software. Eleven correlations
between the distances were statistically analysed,
of which seven were vertical, three horizontal,
and four vertical-horizontal correlations. The
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i cztery pomiedzy pomiarami pionowymi a pozio-
mymi. Uzyskane wyniki odniesiono do wartosci
,,zlotej proporcji” oraz do wynikow przedstawio-
nych w pismiennictwie badan, przeprowadzonych
tymi samymi metodami u miodych polskich ko-
biet.

Wyniki. Srednia warto$¢ pomiaréw proporcji
mierzonych pomiedzy odcinkami nasion-stomion
astomion-gnation w grupie mezczyzn, w odniesie-
niu do tzw. ,,zlotej proporcji” byta do niej zblizo-
na i wyniosta 1,648. W odniesieniu do Srednich
pomiarow dokonanych pomiedzy odcinkami na-
sion-subnasale a subnasale-gnation uzyskany wy-
nik wyniost 0,780 i znacznie odbiegal od wartosci
,,ztotej proporcji”. Analiza statystyczna wykazata
istotne roznice w 7 z 11 ocenianych srednich war-
tosci proporcji twarzy mezczyzn w stosunku do
badan przeprowadzonych wsrod polskich kobiet.

Whioski. Wymiary i proporcje twarzy w grupie
polskich mezczyzn i kobiet roznig si¢ od siebie,
Jjednoczesnie sq zblizone do ,, ztotej proporcji” w
wymiarze pionowym.

data acquired in this manner were compared to
the golden ratio and to data from studies in the
literature which employed the same methodology
to examine the faces of young Polish females.

Results. The average ratio of the nasion—sto-
mion length and the stomion—gnation length in
males was very close to the golden ratio, at pre-
cisely 1.648. For the nasion—subnasale and sub-
nasale—gnation segments, this ratio was 0.780,
differing considerably from the golden ratio. Sta-
tistical analysis showed significant differences in
seven out of eleven average values of male facial
proportions, as compared to data collected from
females.

Conclusions. Facial dimensions and propor-
tions of Polish males differ from those of Polish
females, although they are both close to the gol-
den ratio when the vertical dimension is consi-
dered.

Wprowadzenie

Przez ostatnie lata obserwuje si¢ znacza-
cy wzrost liczby pacjentow zglaszajacych
si¢ do leczenia stomatologicznego celem po-
prawy estetyki nie tylko usmiechu, ale tak-
ze calej twarzy. Zwigzane jest to z wieksza
swiadomoscia spoteczenstwa i kreowanymi w
otaczajacym nas Swiecie kanonami pigkna i
atrakcyjnosci. Zglaszane przez pacjentow kwe-
stie dotyczace poprawy estetyki zyskuja war-
tos¢ priorytetowg nad uzyskaniem prawidlowe;j
okluzji czy funkcji.!-* Istotnym zagadnieniem
jest wplyw istniejacych zaburzen w ukladzie
stomatognatycznym (wady zgryzu, braki ze-
boéw, obnizona wysoko$¢ zwarciowa i wiele
innych) jak i dysharmonii w rysach twarzy
(deformacje rozwojowe, pourazowe lub po-
operacyjne) na komfort psychiczny i jakos¢
zycia. Przyczyniaja si¢ one do powstania sze-
regu niekorzystnych zjawisk poczynajac od

braku samoakceptacji do pogorszenia nastroju
czy nawet chorob psychicznych. Narastajaca
percepcja srodowiskowa 1 kulturowa wsréd
spoteczenstwa powoduje, iz osoby z rdéznego
typu deformacjami postrzegane sg jako nie-
atrakcyjne 1 maja wigksza trudnos$¢ z akcep-
tacja w $srodowisku zycia i1 pracy, niz osoby
uwazane za atrakcyjne.>® Zatem mozliwo$¢
poprawienia estetyki twarzy 1 usmiechu powin-
na sta¢ si¢ istotnym elementem nie tylko dia-
gnozy, zakwalifikowania pacjenta do leczenia,
ale przede wszystkim powinna by¢ brana pod
uwage przy wyborze optymalnego sposobu le-
czenia. Mozliwos¢ zastosowania terapii wielo-
specjalistycznej stanowi wyzwanie dla wspot-
czesnej medycyny i stomatologii. Planowanie
takiego leczenia czy to ortodontycznego, orto-
gnatycznego czy tez protetycznego niesie ze
sobg koniecznos$¢ zrozumienia oraz oceny este-
tyki, proporcji i symetrii twarzy.”'0 Twarz jest
najbardziej indywidualng czescig ludzkiego
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ciala, determinujaca fizyczny wyglad poszcze-
g6lnych osob oraz ich oceng wizualng. Pojecie
pickna i atrakcyjnos$ci twarzy sa trudne do zde-
finiowania 1 zalezg od wielu czynnikdéw, mig-
dzy innymi kulturowych, genetycznych czy
tez Srodowiskowych.-%10:11 Rozwoj badan nad
estetyka ludzkiej twarzy zwiazany jest $cisle
z rozwojem badan cefalometrycznych i1 okre-
$leniem wzorca, do ktorego mozna poréwnac
twarz badang.!-%°

Na przestrzeni wiekow artysci i uczeni po-
dejmowali proby okreslenia idealnych propor-
cji obecnych w przyrodzie, w tym takze w od-
niesieniu do ludzkiego ciata. Najstynniejsza
obserwacja jest wskazanie tak zwanej ,,ztotej
proporcji” odcinka, zwanej rowniez ,,ztotym
standardem”, ,,ztotym podziatem” lub ,,boska
proporcja”. Zdefiniowat ja w 1202 r. Leonardo
Fibonacci. Zostata okreslona grecka matg lite-
r3 ,,PHI” ¢, a jej przyblizona warto$¢ wynosi
1,618.1:%11-14 Ryc. 1 przedstawia te proporcje.

a+b

a_a+b_1618 _
;=—"=1 =

Ryc. 1. Podzial odcinka wedlug ,,zlotej proporcji”.

Obecno$¢ harmonii i proporcji uznawana
jest od wiekéw jako cecha estetyczna i funk-
cjonalna. Od epoki starozytnych Grekow, po-
przez Renesans 1 wspotczesnos$¢, matematycy,
przyrodnicy, architekci, arty$ci byli zaintrygo-
wani wszechobecng naturg ,,ztotej proporcji”
1jej korelacji z otaczajacym nas $wiatem 1 od-
czuwaniem estetyki.> ,.Ztoty podzial” mozna
dostrzec niemal w calym wszechswiecie, po-
czawszy od przyrody i1 anatomii zwierzat i lu-
dzi po architekture i sztuke.>1%12 Lenoardo da
Vinci w swojej tworczosci opierat si¢ na tym

stosunku, co mozna zauwazy¢ na przyktadzie
jego najstynniejszego obrazu ,,Mona Lisa” czy
tez rysunku ,,Cztowiek Witruwiafski”.!-¢

Wszyscy ludzie maja podobne zasadnicze
cechy twarzy, ale ich proporcje i korelacje roz-
nig si¢ w zaleznos$ci od pici lub grupy etnicz-
nej. Zréznicowanie wygladu twarzy wynika
z wielu uwarunkowan geograficznych, kultu-
rowych, genetycznych i srodowiskowych. 1211
Ocena pickna i atrakcyjnos$ci twarzy jest czyms$
naturalnym, ale i subiektywnym, trudno jest
obiektywnie okresli¢ czynniki o tym decydu-
jace. Analiza badan pomocniczych, takich jak
zdjecia rentgenowskie, analiza badan cefalo-
metrycznych czy modeli lukow zgbowych jest
bardzo waznym 1 niezastagpionym elementem
diagnostyki 1 planowania leczenia. Nie sg one
jednak w stanie catkowicie zastgpi¢ oceny pro-
porcji i estetyki twarzy.>15-16 Nalezy mie¢ na
uwadze fakt, iz ocena ta nie oznacza poszuki-
wania odchylen od normy pojedynczych jej
sktadowych, ale wlasnie zaburzen w jej pro-
porcjach.!-3-8.9

Cel pracy

Celem pracy byto ustalenie $rednich warto-
$ci pomiaréw poszczegolnych odcinkow twa-
rzy mlodych polskich m¢zczyzn, poréwnanie
obliczonych proporcji z analogicznym bada-
niem przeprowadzonym ws$réd mtodych pol-
skich kobiet oraz odniesienie ich do warto$ci
,»ztotej proporcji”.

Material i metoda

Grupe badang stanowito 50-ciu mtodych
me¢zcezyzn w $rednim wieku 18 lat, odmiany
kaukaskiej, ktorym ten sam fotograf (WIR)
wykonat zdjecia twarzy en face z zachowa-
niem statych wartosci odlegtos$ci pomigdzy
obiektywem aparatu a fotografowanym obiek-
tem. Uzyto aparatu cyfrowego NiKON D 50
(Nikon Corp. Japan) i obiektywu AF MICRO
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Ryc. 2. Schemat lokalizacji punktow pomiarowych
i analizowanych proporcji w plaszczyinie pionowej.
Punkty nieparzyste: n-nasion, sn-subnasale, st-sto-
mion, gn-gnathion.

NIKKOR 60 mm (Nikon Corp. Japan) aby
zapewnic¢ standaryzacje¢ procedury. Fotografie
wykonano w ramach realizacji grantu MNiSzW
numer N N403 589138. Wszyscy uczestnicy
poinformowani byli o celu badania oraz wy-
razili dobrowolng pisemng zgode na udziat.
Badanie przeprowadzono za zgoda Komisji
Bioetycznej Uniwersytetu Jagiellonskiego
(KBET/89/B/2009) i zgodnie z zatozeniami
Deklaracji Helsifiskiej. W dalszej kolejnosci
jeden badacz (MMB) dokonal na fotografiach
twarzy wyznaczenia w programie komputero-
wym Adobe Photoshop punktéw antropome-
trycznych: n-nasion, sn-subnasale, st-stomion,
gn-gnathion,
thion, zy-zygion, al-alare, ch-chelion, go-go-
nion. W nastepnej kolejnosci dokonat pomia-
ru odlegto$ci pomigdzy punktami nieparzysty-
mi tj.:n-sn, n-st, n-gn, sn-st, sn-gn, st-gn oraz
parzystymi strony prawej i lewej tj.: enP-enL,
exP-exL, zyP-zyL, alP-alL, chP-chL, goP-
-goL. Wykorzystujac wyzej wymienione po-
miary, obliczono stosunki w plaszczyznie po-
ziomej 1 pionowej. Schemat lokalizacji punk-
tow pomiarowych 1 analizowanych proporcji

ex-exocanthion, en-endocan-

Ryc. 3. Schemat lokalizacji punktow pomiarowych
i analizowanych proporcji w plaszczyinie poziomey.
Punkty parzyste: ex-exocanthion, en-endocanthion,
zy-zygion, al-alare, ch-chelion, go-gonion.

w plaszczyznie pionowe] przedstawia rycina
2, za$ w plaszczyznie poziomej rycina 3. Do
obliczenia proporcji twarzy wykorzystano sto-
sunek odlegtosci pomigdzy punktami: sn-gn/n-
gn, n-st/n-gn, n-sn/n-gn, sn-st/n-sn w wymiarze
pionowym; a w wymiarze poziomym: go-go/
zy-zy, ch-ch/zy-zy, en-en/al-al. Do obliczenia
stosunku wysokos$ci do szeroko$ci twarzy wy-
korzystano odlegtos¢ pomiedzy punktami stro-
ny prawej ilewej: go-go/n-gn, n-gn/zy-zy, al-al/
n-sn, sn-st/ch-ch. Zastosowane procedury byty
takie same jak w analogicznie przeprowadzo-
nym badaniu wsréd mtodych polskich kobiet
do ktérego zaplanowano odnie$¢ uzyskane wy-
niki.! W badaniu porownano takze uzyskane
wyniki do tak zwanej ,,zlotej proporcji”, ktora
ma wartos¢ 1,618.

Uzyskane wyniki poddano analizie staty-
stycznej przy pomocy programu Statistica
13.1 (StatSoft). Wykonano analize¢ z zastoso-
waniem statystyk opisowych. Oceniono nor-
malno$¢ rozktadu danych dla poszczegdlnych
zmiennych (zastosowano test Kotmogorowa-
Smirnowa). W kolejnym etapie analizowano
istotnos¢ statystyczng ocenianych parametrow
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Tabela 1. Srednie wartosci pomiaréw odcinkéw twarzy polskich mezczyzn

Mierzone n-st n-st | n-gn | sn-st | sn-gn | st-gn 0-20 | ch-ch | al-al | zy-zy | en-en | ex-ex
odleglosci s s i Yy

Srednia ) sg | 364 | 592 | 114 | 334 | 222 | 542 | 244 | 187 | 553 167 | 487
warto$¢

twarzy pomiedzy polskimi me¢zczyznami a pol-
skimi kobietami, za pomocg testu U-Mann-
Whitney’a. Jako poziom istotnosci przyjeto
p=0,05. Wyniki przedstawiono w tabelach.

Hipoteza zerowa zaktadala brak statystycz-
nie istotnej r6znicy pomiedzy Srednimi pomia-
rami proporcji wybranych odcinkow twarzy
mtodych polskich mezczyzn 1 mtodych pol-
skich kobiet.

Wyniki

Uzyskane $rednie pomiary odleglosci po-
migdzy punktami nieparzystymi oraz parzysty-
mi strony prawej i lewej przedstawiono w ta-
beli 1. Wynik $redniej warto$ci pomiaréw pro-
porcji mierzonych pomig¢dzy odcinkami na-
sion-stomion a stomion-gnation w odniesieniu
do tzw. ,,ztotej proporcji” byl do niej zblizony
1 wyni6st 1,648. W odniesieniu za$ do $rednich
pomiarow dokonanych pomigdzy odcinkami
nasion-subnasale a subnasale-gnation uzy-
skany wynik wyniost 0,780 i znacznie odbie-
gat od wartosci ,,ztotego standardu”. Uzyskane
srednie wyniki mierzonych proporcji twarzy
w grupie mtodych polskich mezczyzn przed-
stawiono w tabeli 2.

Analiza porownania proporcji twarzy przed-
stawiona w tabeli 3, w obrebie ocenianych od-
cinkdw pionowych w grupie polskich me¢z-
czyzn 1 kobiet, wykazala brak istotnej staty-
stycznie rdznicy w przypadku trzech z czterech
ocenianych proporcji odcinkow twarzy (sn-gn/
n-gn, n-st/n-gn, n-sn/n-gn). W odniesieniu za$
do odcinkoéw poziomych wykazata istotng sta-
tystycznie rdznicg we wszystkich ocenianych

proporcjach odcinkow twarzy. Ocena stosun-
kéw odcinkéw pionowych 1 poziomych twa-
rzy wykazata brak istotnej statystycznie rdzni-
cy dla jednej (al-al/n-sn), z czterech wartosci
(tabela 3).

Przeprowadzone badanie pordwnano z ana-
logicznie przeprowadzonym badaniem wsrod
mtodych polskich kobiet z wykorzystaniem
identycznej metody badania.! Uzyskane wyniki
odniesiono takze do wartos$ci ,,ztotego standar-
du”. Wynik $redniej warto§ci pomiar6w pro-
porcji mierzonych pomigdzy odcinkami na-
sion-stomion a stomion-gnation w odniesieniu
do tzw. ,,ztotej proporcji” byt do niej zblizony
zardwno w grupie mezczyzn, jak i kobiet i wy-
niost 1,648 dla mezczyzn oraz 1,592 dla ko-
biet. W odniesieniu za$ do $rednich pomiarow
dokonanych pomiedzy odcinkami nasion-sub-
nasale a subnasale-gnation uzyskany wynik u
kobiet wyniost 1,3723 1 byt zblizony do warto-
$ci ,,ztotego standardu”, natomiast u me¢zczyzn
wyniost 0,780 1 znacznie od niego odbiegat.
Analiza przeprowadzonego badania wykaza-
fa brak istotnie statystycznych roznic w 4 z 11
ocenianych $rednich wartosci proporcji twa-
rzy w stosunku do badan przeprowadzonych
wsrod mtodych polskich kobiet. W odniesieniu
do wymiaréw pionowych zaobserwowano naj-
wieksze podobienstwo w porownaniu §rednich
pomiardw pomiedzy odcinkami n-st/n-gn, kto-
ry wyniost 0,615 dla mezczyzn, zas 0,617 dla
kobiet. Natomiast najmniejsze podobienstwo
w tym zakresie dotyczylo pomiaréw pomiedzy
punktami sn-st/n-sn i wynosito odpowiednio
0,442 oraz 0,405. Analiza proporcji w pozio-
mie wykazala istotne statystycznie roznice we
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Tabela 2. Wyniki pomiaréw proporcji odcinkdow twarzy polskich mezczyzn

Zmienna sn-gn n-st n-sn sn-st | go-go | ch-ch | en-en | go-go | al-al al-al sn-st
/n-gn | /n-gn | /n-gn | /n-sn |/zy-zy |/zy-zy | /al-al | /n-gn |/zy-zy | /n-sn |/ch-ch

Srednia 0,56 0,62 0,44 0,44 0,98 0,44 0,89 0,92 1,07 0,73 0,47

Maksimum | 0,62 0,66 0,49 0,81 1,14 0,54 1,09 1,14 1,26 0,92 0,84

Minimum | 0,56 0,18 0,39 0,31 0,76 0,35 0,69 0,62 0,91 0,56 0,34
SD 0,028 | 0,066 | 0,028 | 0,082 | 0,066 | 0,037 | 0,079 | 0,086 | 0,065 | 0,076 | 0,083

Tabela 3. Wyniki oceny istotnos$ci statystycznej proporcji twarzy badanej grupy polskich mezczyzn i

kobiet
Proporcje pionowe Proporcje poziome Zaleznosci pionowo-poziome
Zmienna | ST n-st n-sn sn-st | go-go | ch-ch | en-en | go-go | al-al al-al sn-st
/n-gn | /n-gn | /n-gn | /n-sn | /zy-zy |/zy-zy | /al-al | /n-gn |/zy-zy | /n-sn |/ch-ch
P.Olsc}f. 0,563 | 0,615 | 0,437 | 0,443 | 0,980 | 0,442 | 0,894 | 0,918 | 1,072 | 0,728 | 0,469
mezezyzni
Polskie
. 0,553 | 0,618 | 0,444 | 0,406 | 0,917 | 0,404 | 0,865 | 0,992 | 0,926 | 0,720 | 0,412
kobiety
P-value 0,500 | 0,841 | 0,153 | 0,024 | 0,000 | 0,000 | 0,050 | 0,000 | 0,000 | 0,542 | 0,000

Wyniki istotne statystycznie zostaly wyttuszczone. Zastosowano test U-Mann-Whitney’a.

wszystkich dokonanych pomiarach w porow-
naniu z grupa kobiet, przy czym najmniejsza
roéznic¢ odnotowano w pomiarach dokonanych
pomiedzy odcinkami en-en/al-al, gdzie istot-
no$¢ statystyczna wyniosta p=0,05. Stosunek
pomiedzy szerokosciag a wysokos$cig twarzy
wykazal najmniej istotng statystycznie rdzni-
ce w wymiarze pomie¢dzy odcinkami al-al/n-sn
dla obu porownywanych grup, jednak wartosci
te nie pokrywaty si¢. Przeprowadzone badanie
jednoznacznie wykazato r6znice w proporcjach
twarzy pomiedzy grupg mtodych polskich mez-
czyzn a mtodych polskich kobiet.

Dyskusja

Uzyskane wyniki pozwalajg odrzuci¢ przy-
jeta w tym badaniu hipotezg zerowa w zakre-
sie oceny proporcji badanych odcinkow twa-
rzy mtodych polskich m¢zczyzn w stosunku

do mtodych polskich kobiet, gdyz w 7 na
11 ocenianych parametrow wystgpita réznica
istotna statystycznie. Wynika z tego, iz wy-
miary 1 proporcje twarzy wsrdd ludzi tej sa-
mej grupy etnicznej rdznig si¢ w zaleznosci
od pfci.

W badaniu przeprowadzonym wsrod stu-
dentow amerykanskiego uniwersytetu w
Antigua dokonano bezposrednich pomiarow
pomiedzy punktami antropometrycznymi twa-
rzy za pomocg suwmiarki. Grup¢ badang sta-
nowito 100 studentow w przedziale wieko-
wym 18-30 lat. Uzyskane pomiary postuzy-
ty do obliczenia proporcji pomiedzy zmie-
rzonymi odcinkami twarzy. Wyniki uzyskane
w badanej grupie amerykanskich Indian po-
rownano z normami kaukaskimi i hinduskimi
oraz odniesiono je do wartosci ,,zlotej propor-
cji”.!! Srednie warto$ci proporcji n-st/n-gn
(0,60) oraz st-gn/n-st (0,66) byty zblizone do
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wartosci ,,ztotej proporcji” i wykazaty zgod-
no$¢ w stosunku do analogicznych badan
przeprowadzonych wérod Hindusow (odpo-
wiednio 0,61, 0,67) oraz me¢zczyzn odmiany
kaukaskiej (odpowiednio 0,63, 0,60). Analiza
pomiaréw pionowych proporcji wykazata, iz
srednie warto$ci proporcji mierzonych po-
miedzy odcinkami st-gn/sn-gn, sn-gn/n-gn, n-
-st/n-gn, n-sn/n-gn, st-gn/ n-gn, st-gn/n-st, sn-
st/n-st byty zblizone we wszystkich porowny-
wanych grupach. Uzyskane wyniki $rednich
pomiaréw proporcji ch-ch/zy-zy byty zgodne
u wszystkich trzech grup etnicznych za$ pro-
porcje pomiedzy odcinkami go-go/zy-zy byty
zgodne tylko z Hindusami, a en-en/al-al z od-
miang kaukaska. Analiza pomiaréw proporcji
poziomych, takich jak go-go/zy-zy oraz en-
-en/al-al wykazata istotng statystycznie roz-
nice we wszystkich porownywanych grupach
etnicznych (p< 0,001). Stosunek wysokosci
twarzy do szerokosci byt podobny dla wszyst-
kich poréwnywanych grup w wymiarze po-
mig¢dzy odcinkami sn-st/ch-ch, dla Hindusow
1 mezczyzn odmiany kaukaskiej pomiedzy od-
cinkami n-st/zy-zy, za§ Hinduséw i Indian
amerykanskich w wymiarze go-go/n-gn (1],
Ukazane w powyzszych badaniach réznice w
morfologii twarzy wynikaja z wielu czyn-
nikow, takich jak pte¢, grupa etniczna, die-
ta, klimat 1 $srodowisko zycia. Klimat, dieta
i srodowisko rdéznig si¢ pomiedzy Europa,
Stanami Zjednoczonymi a Indiami. Kunjur i
wsp. sugerowali, ze estetyczne standardy da-
nej grupy moga nie odpowiada¢ innym pa-
cjentom nalezacym do roéznych grup etnicz-
nych. 1117

Badanie ludzkiej twarzy i ocena wymiarow
twarzy jest nieustannym przedmiotem zainte-
resowania artystow, poetdw i naukowcow, od-
grywa réwniez istotng role w medycynie i sto-
matologii zarowno w diagnozie, jak i planowa-
niu leczenia. Ocena proporcji ludzkiej twarzy i
jej réznic w zalezno$ci od plci 1 grupy etnicz-
nej pod katem jej estetyki i atrakcyjnosci ma

niebagatelne znaczenie nie tylko w chirurgii
rekonstrukcyjnej twarzy oraz medycynie este-
tycznej, ale takze w ortodoncji i protetyce sto-
matologicznej.! Nalezy jednak pamigtac, iz
mimo powracajacego tematu ,,ztotej proporcji”
W ujeciu estetyki twarzy, nie jest ona glownym
narzedziem, za pomocg ktdrego si¢ ja ocenia.
Atrakcyjnos$¢ twarzy to nie tylko jej proporcje,
ale rowniez charakter rysow twarzy, ktory jest
indywidualny u kazdego cztowieka i odpowia-
da za oceng jej estetyki i pickna. Dlatego tez,
zastosowanie ,,boskiej proporcji” w stomato-
logii powinno by¢ wariantem pomocniczym w
stosunku do innych dobrze ugruntowanych me-
tod diagnostyki i planowania leczenia.’

Whiosek

Przeprowadzone badanie jednoznacznie wy-
kazato roznice w wymiarach i proporcjach twa-
rzy pomiedzy grupa miodych polskich mez-
czyzn a miodych polskich kobiet. Najwiecej
roéznic odnotowano w proporcjach mierzonych
pomiedzy odcinkami poziomymi, za§ najmniej
przy pomiarach odcinkéw pionowych. Srednia
warto$¢ pomiaréw proporcji mierzonych po-
migdzy odcinkami nasion-stomion a stomion-
gnation byla zblizona do tzw. ,,ztotej propor-
¢ji” u obu pici.
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