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Summary

Introduction. Alginate masses, due to their
numerous advantages, are often used as an im-
pression material in prosthetic treatment. Stora-
ge conditions of alginate impressions are crucial
for stability of its dimensions. The development
of technologies used in modern dental prosthe-
tics determines search for the highest possible
accuracy and predictability in representation of
prosthetic field. In everyday practice, prosthetic
laboratories are rarely a part of dental offices,
what makes reasonable to determine the optimal
conditions for storing impressions made with al-
ginate masses.

Aim of the study. To determine the influence of
storage conditions of alginate mass impressions
on their spatial dimensions.

Materials and Methods. Forty cubic alginate
samples were made and divided into 8 groups.
Each group of samples was stored in a diverse
environment of temperature and humidity. Stora-
ge conditions were controlled by digital hythero-
graphs. The spatial dimensions of samples were
measured using an electronic vernier caliper with

Streszczenie

Wstep. Masy alginatowe, ze wzgledu na liczne
zalety, czesto wykorzystywane sq jako materiat
wyciskowy w leczeniu protetycznym. Warunki
przechowywania wycisku alginatowego sq klu-
czowe dla stabilnosci jego wymiarow. Rozwdj
technologii stosowanych w nowoczesnej prote-
tyce stomatologicznej determinuje poszukiwanie
mozliwie jak najwiekszej doktadnosci i przewidy-
walnosci w odwzorowaniu pola protetycznego. W
codziennej praktyce lekarza dentysty rzadko spo-
tyka si¢ laboratoria protetyczne przy gabinetach,
co czyni zasadnym podjecie proby ustalenia opty-
malnych warunkow przechowywania wyciskow
wykonanych przy uzyciu mas alginatowych.

Cel pracy. Celem pracy bylo okreslenie wply-
wu warunkow przechowywania wyciskow wyko-
nanych masq alginatowq na ich wymiary prze-
strzenne.

Material i metoda. Wykonano 40 szesciennych
probek z masy alginatowej, ktore podzielono na 8
grup. Kazda grupa probek przechowywana byta
w zroznicowanym Srodowisku pod wzgledem tem-
peratury i wilgotnosci. Warunki przechowywania

406



Influence of storage conditions of alginate mass impressions on...

www.prostoma.pl

an accuracy of £ 0.02 mm, immediately after set-
ting time of alginate mass and after 24 and 144
hours of storage. The results of the measurements
were analyzed using descriptive statistics as well
as Kruskall-Wallis test.

Results. The smallest change of the dimensions
of tested samples was observed in the group sto-
red in humidity of 65% and at a temperature of
7.5° C (after 24 hours) and 24.4° C (after 144
hours). The largest dimensional change was no-
ted in groups stored without increased humidity
values and in the alcohol-based solution of the
disinfecting liquid.

Conlusions. 1. Increased humidity ensures the
smallest change of the dimensions of impressions
taken using alginate mass. 2. Lowering the sto-
rage temperature positively influences the dimen-
sions of the tested samples. 3. Alcohol-based di-
sinfectants should not be used for storing alginate
impressions because they reduce the size of the
tested samples.

kontrolowane byty przez cyfrowe termohigrome-
try. Wymiary przestrzenne probek zostaly zmie-
rzone przy pomocy elektronicznej suwmiarki o
doktadnosci pomiaru +0,02mm, bezposrednio po
zwigzaniu masy alginatowej oraz po 24 i 144 go-
dzinach przechowywania. Wyniki pomiarow zo-
staly przeanalizowane stosujgc statystyke opiso-
waq, a takze przy uzyciu testu Kruskalla — Wallisa.

Wyniki. Najmniejszq zmiane wymiarow bada-
nych probek zaobserwowano w grupie przecho-
wywanej w wilgotnosci 65% oraz w temperaturze
7,5°C (po 24 godzinach) oraz 24,4°C (po 144 go-
dzinach). Najwigksza zmiana wymiarow zostata
odnotowana w grupach przechowywanych bez
zwiekszonych wartosci wilgotnosci oraz w alko-
holowym roztworze plynu dezynfekcyjnego.

Whnioski. 1. Zwiekszona wilgotnos¢ zapewnia
najmniejszq zmiang wymiarow wyciskow wyko-
nanych przy uzyciu masy alginatowej. 2. Obnize-
nie temperatury przechowywania wplywa pozy-
tywnie na wymiary badanych probek. 3. Roztwory
dezynfekcyjne na bazie alkoholu nie powinny by¢
stosowane do przechowywania wyciskow algina-
towych, poniewaz powodujg zmniejszenie wymia-
ru badanych probek.

Introduction

Despite dynamic development of technologies
used in modern dental prosthetics, such as
digital work using laboratory or intraoral
scanning,'? and implementation of a range
of improved impression materials,>* alginate
masses that have been used for years still have
a wide clinical application and remain the
gold standard at the initial stages of treatment
planning or as a relatively cheap and time-
saving method of prosthetic field imaging.
However, considering the development of the
aforementioned technologies, determining the
ever more accurate and predictable treatment
results, including the application of alginate
masses, requires conditions to ensure correction
of the inaccuracy error connected with taking

Wstep

Mimo dynamicznego rozwoju technologii
stosowanych w nowoczesnej protetyce stoma-
tologicznej, takich jak praca cyfrowa z wy-
korzystaniem skanowania laboratoryjnego czy
wewngtrzustnego,! a takze wdrazaniu szeregu
udoskonalonych materialow wyciskowych,3#
wcigz szerokie zastosowanie kliniczne ma-
ja znane od lat masy alginatowe, pozostaja-
ce zlotym standardem na wstegpnych etapach
planowania leczenia, czy jako relatywnie ta-
nia i mato czasochtonna metoda odwzorowa-
nia pola protetycznego w wykonawstwie wie-
lu uzupetnien protetycznych. Jednak zwazajac
na rozw0j wspomnianych wyzej technologii,
determinujacych coraz wicksza doktadnos¢ i
przewidywalno$¢ wynikow leczenia, rowniez
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impressions. Based on the literature and
clinical experience, it can be concluded that the
conditions under which the alginate impression is
stored and transported are an important issue.>-¢
The literature describes a variety of methods
for storing impressions, both in increased
humidity and modified temperature.” It is worth
noting that many studies investigate the effect
of disinfectant solutions on the properties of
alginate mass,®° whose use becomes obligatory
due to cross-contamination control. On the
basis of the above-mentioned information,
it is advisable to examine dimensions of this
mass depending on the storage conditions —
taking into account temperature and humidity
modifications as well as long-term effect of
alcohol disinfectant solutions.

Aim

To investigate the following issues:

1. Does the variation of storage conditions
affect the dimensions of the tested samples
made from alginate mass?

2. To what extent does humidity affect the
parameters of the tested samples?

3. What is the influence of the storage
temperature on the dimensions of the
examined samples?

Materials and methods

Asilicone form was prepared for making cubic
blocks. The form was filled with Hydrogum 5
(Zhermack, Italy) alginate mass made in the
proportion recommended by the manufacturer
(Fig. 1). In this way, forty alginate samples
were created, subsequently divided into eight
groups relative to their storage environment.
Dimensions of the cubes were measured using
an electronic vernier caliper, with an accuracy
of £ 0.02 mm (Fig. 2). Storage conditions —
humidity, room temperature and temperature in
the refrigerator, were controlled by two digital

zastosowanie mas alginatowych powinno od-
bywac¢ si¢ w warunkach zapewniajacych zni-
welowanie btedu niedokladnosci przy pobie-
raniu wycisku. Na podstawie piSmiennictwa
1 doswiadczen klinicznych mozna stwierdzic,
ze bardzo istotng kwestig sg warunki, w jakich
przechowywany i transportowany jest wycisk
alginatowy.>® W piS$miennictwie opisywane sg
wielorakie metody przechowywania wyciskow
zarbwno w zwigkszonej wilgotnosci, jak 1 w
modyfikowanej temperaturze.” Co warte uwa-
gi, wiele badan analizuje wptyw roztworéw
dezynfekcyjnych na wlasciwos$ci masy algina-
towej,®? ktoérych uzycie staje sie czynnoscig
obligatoryjng ze wzgledu na kontrolg zakazen
krzyzowych. Na podstawie wyzej wymienio-
nych informacji celowe jest zbadanie zmiany
wymiaréw tej masy w zalezno$ci od warun-
kéw jej przechowywania, uwzgledniajac mo-
dyfikacj¢ temperaturg, wilgotnoscia, a takze
dhugotrwaty wplyw alkoholowego roztworu do
dezynfekcji.

Cel pracy

1. Czy zr6znicowane warunki przechowy-
wania wplywaja na wymiary badanych
probek wykonanych z masy alginato-
wej?

2. Na ile wilgotno$¢ otoczenia wplywa na
parametry badanych probek?

3. Jaki jest wptyw temperatury przechowy-
wania na wymiary badanych probek?

Material i metoda

Przygotowano forme silikonowa, sluzaca
do wykonania szesciennych bloczkow. Forme
wypelniano masa alginatowa Hydrogum 5
(Zhermack, Wtochy), zarabiang w proporcji
zaleconej przez producenta (ryc. 1). Wykonano
w ten sposob 40 alginatowych prébek, ktore po-
dzielono na 8 grup, ze wzgledu na srodowisko
ich przechowywania. Wymiary kostek zostaly
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Fig. 1. Preparation of alginate mass samples.
Ryc. 1. Przygotowanie probek 7 masy alginatowej.

Fig. 3. Temperature and humidity measurement
using a hytherograph with moving measuring head.
Ryc. 3. Pomiar temperatury i wilgotnosci przy uZyciu
termohigrometru 7 ruchomq glowicq.

Fig. 2. Dimensions measurement using an electronic
vernier caliper.
Ryc. 2. Pomiar przy uiyciu elektronicznej suwmiarki.

Fig. 4. Measurement of temperature and humidity
of surroundings — digital stationary hytherograph
BLOW TH103.

Ryc. 4. Pomiar temperatury i wilgotnosci otoczenia
- cyfrowy termohigrometr stacjonarny Blow TH103.

Table 1. Storage conditions of the examined samples / Warunki przechowywania badanych probek

Temperature Humidity
Groupa 24.4°C 7.5°C 100% 65% 43% 32%
I +
I + +
111 +
1A% + +
\Y% +
VI +
VII + Desinfectant solution
VIII + Desinfectant solution
* Probki przechowywane w roztworze $rodka dezynfekcyjnego.
PROTETYKA STOMATOLOGICZNA, 2018; 68, 4 409
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Table 2. Change of the dimensions of the examined samples / Zmiany wymiaréw badanych

prébek
Badane grupy
r T
5.00% | 1I 111 v V VI Vil VIII
> 0.00% [ - . - —
.H
B 5.00%
3
2]
E -10,00%
15.00%
~20.00% G G
Grupal Grupall Grupalll GrupalV GrupaV Grupa VI V]TI""’ VIE‘"
H 24h 1.16% -3.88% 2.56% -13.39%  0.86% 0.09% -5.45% -5,23%
mb6doba 0,32% -1662%  -534%  -1864%  -0.13% 0.61% -5.78% -5.66%
H24h m6 doba

hytherographs: Selty AA5SB with moving
measuring head and stationary Blow TH103
(Fig. 3, 4). The cubes were stored under the
following conditions (Table 1).

Group I — submerged in water (humidity
100%), at temperature reduced to 7.5°C

Group II — without increasing the humidity
(humidity 43%), at temperature reduced to
7.5°C

Group III — immersed in water (humidity
100%), at room temperature of 24.4°C

Group IV — without increasing humidity
(32% humidity), at room temperature of 24.4°C

Group V — in increased ambient humidity
(humidity 65%), at room temperature of 24.4°C

Group VI —in increased humidity (humidity
65%), at temperature reduced up to 7.5°C

Group VII — in a disinfectant solution, at
room temperature of 24.4°C

zmierzone za pomocg elektronicznej suwmiar-
ki, o doktadnosci pomiaru +0,02mm (ryc. 2).
Warunki przechowywania — wilgotno$¢, tem-
peratura pokojowa oraz temperatura w lodow-
ce, kontrolowane byty przez dwa cyfrowe ter-
mohigrometry — Selty AA5SB z ruchomg glowi-
cg pomiarowg oraz stacjonarny Blow TH103
(ryc. 3, 4). Kostki przechowywane byty w na-
stepujacych warunkach (tab. 1).

Grupa [ — zanurzone w wodzie (wilgotnos¢
100%), w obnizonej temperaturze do 7,5°C.

Grupa Il - bez zwigkszenia wilgotnosci (wil-
gotnos$¢ 43%), w obnizonej temperaturze do
7,5°C.

Grupa III — zanurzone w wodzie (wilgotnos¢
100%), w temperaturze pokojowej 24,4°C .

Grupa IV — bez zwigkszenia wilgotnosci
(wilgotnos¢ 32%), w temperaturze pokojowej
24.,4°C.
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Group VIII - in a disinfectant solution, at
temperature lowered to 7.5°C

After 24hrs and 144hrs (6 days) measurements
of cubes were taken by the same operator,
using the same tool and taking into account the
same measuring sites and. Statistical analysis
of the obtained results was carried out using
descriptive statistics, specifying maximum,
minimum and average values, and with
Kruskall-Wallis test.

Results

Based on the conducted study, the lowest
mean dimensional change after 24 hours
was found in the group of samples stored at
a reduced temperature and humidity of 65%.
Measurements after 6 days showed storage at the
same humidity, but at room temperature, to be
the best if the original dimensions of the samples
are to be preserved. The largest dimensional
change was noted during the storage of alginate
mass without increasing the ambient humidity,
as well as in the alcohol-based solution of
the disinfecting liquid. In order to determine
the significance of differences between all the
examined groups, a Kruskall-Wallis statistical
test was performed, in which, for the assumed
significance level of a <0.05, a statistically
significant effect of storage conditions on the
size change of samples from alginate mass was
demonstrated. Dimensional change values for
all groups have been presented in the form of a
histogram (Tab.2)

Discussion

According to the study, storage conditions of
the alginate impressions have a vast influence
on their spatial dimensions and thus the ability
to accurately replicate the prosthetic field. In
the daily practice, prosthetic laboratories are
rarely found near the dentist office, therefore,
the need for storage of the alginate impressions

Grupa V — w zwigkszonej wilgotnos$ci oto-
czenia (wilgotnos¢ 65%), w temperaturze po-
kojowej 24,4°C.

Grupa VI — w zwiekszonej wilgotnosci oto-
czenia (wilgotnos¢ 65%), w obnizonej tempe-
raturze do 7,5°C.

Grupa VII — w roztworze $rodka dezynfek-
cyjnego, w temperaturze pokojowej 24,4°C.

Grupa VIII — w roztworze $rodka dezynfek-
cyjnego, w temperaturze obnizonej do 7,5°C

Po uptywie 24 hi 144 h (6 dni) zostaly wyko-
nane pomiary wymiaréw kostek, przy pomocy
tego samego narzgdzia, zuwzglednieniem tych
samych miejsc pomiarowych, pomiaréw doko-
nywat ten sam operator. Przeprowadzono anali-
z¢ statystyczng uzyskanych wynikow stosujac
statystyke opisowa, okreslajacg wartosci maki
symalne, minimalne oraz $rednie, a takze przy
uzyciu testu Kruskalla-Wallisa.

Wyniki

Na podstawie przeprowadzonego badania
stwierdzono najnizszg $rednig zmiang wymia-
roOw po 24 godzinach w grupie probek prze-
chowywanych w obnizonej temperaturze i wil-
gotnosci 65%. Pomiary po 6 dniach wykazaty
przechowywanie w tej samej wilgotnosci, ale
w temperaturze pokojowej, jako najlepszej dla
zachowania pierwotnych wymiaréw probek.
Najwieksza zmiana wymiarow zostata odno-
towana podczas przechowywania kostek wy-
konanych z masy alginatowej bez zwigksza-
nia wilgotnosci otoczenia, jak rowniez w alko-
holowym roztworze ptynu dezynfekcyjnego.
W celu okreslenia istotnosci réznic pomiedzy
wszystkimi badanymi grupami, wykonano test
statystyczny Kruskalla-Wallisa, w ktorym dla
przyjetego poziomu istotnosci 0<0,05, wyka-
zano statystycznie istotny wpltyw warunkoéw
przechowywania na zmiang wymiarow probek
z masy alginatowej. Wartosci zmiany wymia-
row dla wszystkich grup zostaly przedstawione
w postaci histogramu (tab. 2).
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for some time before delivery to obtain the
plaster cast is inevitable. Because of this fact, it
is important to determine and have knowledge
of the appropriate storage conditions which
will be optimal for the given impression
mass. It will mean fewer inaccuracies in the
laboratory stages and the final work prepared
by the technicians.It will also decrease the need
of numerous corrections or even re-doing of
the prostheses, which entails economic losses.
Performed study and data from the literature
indicate a wide range of obtained changes of
impression dimensions from alginate mass and
the impact of more than one factor on these
results. The authors of this work obtained results
correlating with data available in the literature.
Research by Aalaeia et al. showed the stability
of alginate impressions stored in conditions of
increased humidity after 24 hours; Sedda et al.,
in turn, demonstrated significant effect of time
(120 hours) of storage samples made of alginate
mass on their spatial dimensions. However,
the authors point to the insufficient number of
studies concerning the impact of alcohol-based
disinfectant solutions on alginate mass.>10-12
The obtained results significantly impact the
way procedures are performed in everyday
practice. It follows that in further consideration
it is important to specify a detailed proceeding
with the taken impression, namely the right
temperature and humidity of its storage.
Further research into proper disinfection
of the impression should also be taken into
account, considering other than alcohol-based
disinfectants. Based on the above information,
it is clear that it is extremely important to
continue the study and include alginate masses
of other producers to determine the optimal
storage period that would guarantee the best
prosthetic field reconstruction and to define
precisely the impact of individual variables on
the preservation the original dimensions of the
tested material.

Dyskusja

Jak wynika z przeprowadzonego badania, wa-
runki przechowywania wyciskoéw alginatowych
maja duzy wptyw na ich wymiary przestrzenne,
a co za tym idzie na zdolno$¢ do doktadnego
odwzorowywania pola protetycznego. W co-
dziennej praktyce lekarza dentysty rzadko spo-
tyka si¢ pracownie protetyczne przy gabinetach,
zatem konieczno$¢ przechowywania przez pe-
wien czas wyciskow alginatowych przed do-
starczeniem ich do odlania modeli z gipsu jest
nieunikniona. Z tego powodu tak wazne jest do-
ktadne okreslenie i znajomos¢ wtasciwych wa-
runkoéw przechowywania najbardziej optymal-
nych dla danej masy wyciskowej. Przektada si¢
to na zmniejszenie niedoktadnosci etapow labo-
ratoryjnych 1 wykonywanych przez technikow
prac, a takze koniecznosci licznych poprawek
lub wrecz ponownego wykonywania prac pro-
tetycznych, co niesie za sobg straty ekonomicz-
ne. Przeprowadzone badanie i dane z pisSmien-
nictwa wskazuja na duza rozpigtos¢ uzyskanych
warto$ci zmian wymiarOw wyciskOw z masy
alginatowej, a takze wplywu wiecej niz jednego
czynnika na te rezultaty.® Autorzy obecnej pra-
cy w przeprowadzonym badaniu uzyskali wy-
niki korelujace z dostgpnymi w piSmiennictwie
danymi. Badania Aalaeia 1 wsp. wskazaly na
stabilno$¢ wymiaréw wyciskow alginatowych
przechowywanych w warunkach zwigkszonej
wilgotno$ci po 24 godzinach, z kolei w pracy
Sedda 1 wsp. wykazano istotny wplyw czasu 120
godzin przechowywania probek wykonanych z
masy alginatowej na ich wymiary przestrzen-
ne. Autorzy zwracaja jednak jednoczes$nie uwa-
ge na niewystarczajaca liczb¢ badan odnosnie
wptywu alkoholowych roztworéw dezynfekcy;j-
nych na masg alginatowg.>!0-12 Uzyskane wy-
niki w znaczacy sposob wpltywaja na postepo-
wanie w codziennej praktyce. Wynika z tego, ze
istotne w dalszych rozwazaniach jest okreslenie
szczegdtowego toku postepowania z pobranym
wyciskiem, odpowiedni zakres temperatury i
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Conclusions

1. Increased humidity ensures the smallest
change of the dimensions of impressions
taken using alginate mass.

2. Lowering the storage temperature
positively influences the dimensions of
the tested samples.

3. Alcohol-based disinfectants should not
be used for storing alginate impressions
because they reduce the size of the tested
samples.

wilgotnosci jego przechowywania. Uwzglednié
nalezy réwniez dalsze badania nad prawidlowa
dezynfekcja wycisku, rozwazajac inny niz al-
koholowy $rodek do dezynfekcii.!3 14 Z powyz-
szych informacji wynika, iz niezwykle wazna
jest kontynuacja 1 wlaczenie do badania mas
alginatowych kolejnych producentow, okresle-
nie jak dhugi okres czasu przechowywania da-
je gwarancje najlepszego odwzorowania pola
protetycznego 1 precyzyjne okreslenie wptywu
poszczegdlnych zmiennych na zachowanie pier-
wotnych wymiaréw badanego materiatu.

Whioski

1. Zwigkszona wilgotno$¢ zapewnia najmniej-
sza zmiang wymiarow wyciskow wykona-
nych przy uzyciu masy alginatowe;.

2. Obnizenie temperatury przechowywania
wpltywa pozytywnie na wymiary badanych
probek.

3. Roztwory dezynfekcyjne na bazie alkoho-
lu nie powinny by¢ stosowane do przecho-
wywania wyciskow alginatowych poniewaz
powoduja zmniejszenie wymiaru badanych
probek.
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