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Summary Streszczenie

Introduction. The application of flexible occlu-
sal splints in therapy of the stomatognatic system
is recommended for short-term use only because
of the risk of muscle overloading or occlusal pla-
ne disorders. Mouthguards used in prevention of
head and mouth injuries are a modification of oc-
clusal splints. They are made of flexible material
with properties enabling absorption of impact
energy. Due to regular use during trainings and
competitions they may have an impact on the inci-
dence of stomatognatic system ailments.

Aim of the study. To assess the factors deter-
mining the choice of a mouthguard type and its
influence on the stomatognatic system.

Material and methods. A survey was conduc-
ted among 1279 mouthguard users to collect de-
mographic data and information concerning mo-

Wprowadzenie. Diugotrwate uzytkowanie ela-
stycznych ochraniaczy wewngtrzustnych moze
przyczyniac sie do wystepowania uczucia zme-
czenia miesni oraz zaburzen zgryzowych w obre-
bie uktadu ruchowego narzqdu zucia. Ochrania-
cze wewngtrzustne uzytkowane celem profilaktyki
skutkow urazow w obrebie glowy i jamy ustnej sq
modyfikacjq szyn okluzyjnych. Wykonane sq z ma-
teriatow elastycznych o witasciwosciach absorbu-
Jjgcych energie uderzenia. Na skutek diugotrwa-
tego uzytkowania mogq negatywnie oddziatywac
na struktury uktadu stomatognatycznego.

Cel pracy. Analiza czynnikow warunkujgcych
wybor stosowanych ochraniaczy wewngtrzust-
nych oraz ich wptywu na uktad ruchowy narzgdu
zucia.

Material i metody. Badanie ankietowe wsrod
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uthguards on the occurrence of problems arising
from their use including pain in the area of the
stomatognatic system. Statistical analysis of the
results was also performed.

Results. 36% athletes with standard mouthgu-
ards, 37% with “boil and bite” and 44% with cu-
stom-made ones have a tendency towards strong
clenching of dental arches. Participants using
a custom-made mouthguard reported chewing
muscle fatigue more often than the users of the
standard and “boil and bite” type, but they did
not report any pain located in the area of tempo-
romandibular joint. People experiencing fatigue
and with a strong clenching of dental arches ten-
dency significantly more often choose a type con-
sidering its retention ability, whereas pain in the
temporomandibular joint area does not influen-
ce their preferences. Athletes, who declare teeth
clenching, more frequently indicate the retention
factor as important.

Conclusion. It is necessary to conduct further
research on the use of mouthguards considering
their impact on the stomatognatic system.

1279 uzytkownikow ochraniaczy wewngtrzust-
nych obejmujgce pytania dotyczgce danych de-
mograficznych uczestnikow badania, trudnosci
podczas uzytkowania szyny oraz dolegliwosci
bolowych w obrebie uktadu ruchowego narzgdu
zucia. Przeprowadzono analize statystyczng wy-
nikow.

Wyniki. 36% ankietowanych uzytkujgcych
standardowe ochraniacze wewngtrzustne, 37%
uzytkownikow szyn typu ,,boil and bite” oraz
44% ankietowanych uzytkujgcych indywidualne
ochraniacze wewngtrzustne zgtaszajq tendencje
do zaciskania tukow zebowych. Uzytkownicy in-
dywidualnych szyn ochronnych zdecydowanie
czeSciej niz pozostali ankietowani zglaszali uczu-
cie zmeczenia miesni zucia, jednakze nie odnoto-
wywali dolegliwosci bolowych w obrebie stawow
skroniowo-zuchwowych. Ankietowani zglaszajgcy
uczucie zmeczenia miegsni Zucia oraz tendencje do
zaciskania zebow czesciej przy wyborze rodzaju
szyny ochronnej kierowali si¢ jakosScig utrzyma-
nia w jamie ustnej. Dolegliwosci bolowe w obre-
bie stawow skroniowo-zuchwowych nie wptywaty
istotnie na wybor uzytkowanych szyn ochronnych.

Whioski. Koniecznym wydaje si¢ prowadzenie
kolejnych badan majgcych na celu oceng wphwu
ochraniaczy wewngqtrzustnych na uktad ruchowy
narzgdu zZucia.

Introduction

The use of mouthguards is a recognized
elementin prevention ofhead and mouth injuries
that may occur during training and sports
competitions in the disciplines of extreme, team
and fighting sports.!-8 Protective splints, made
of flexible material with properties of absorbing
impact energy, prevent damage to the teeth and
soft tissue, and reduce the risk of fractures
within the maxilla, the mandible and the
temporomandibular joint. In the literature three
types of mouthguards are described: standard —
universal in size (for one arch or two), the “boil
and bite” type — the mouthguards are adjusted

Wstep

Stosowanie ochraniaczy wewnatrzustnych
stanowi uznany element profilaktyki skutkow
urazOw w obrebie glowy i jamy ustnej, mo-
gacych wystgpi¢ podczas treningdw 1 zawo-
dow sportowych w dyscyplinach ekstremal-
nych, druzynowych i sportach walki.'-® Szyny
ochronne, wykonane z elastycznych materia-
tow o whasciwosciach absorbujacych energie
uderzenia, zapobiegaja uszkodzeniom zgbow
1 tkanek miegkkich oraz zmniejszaja ryzyko
wystapienia ztaman w obrgbie ko$ci szcze-
ki, zuchwy 1 stawu skroniowo-zuchwowego.
W pismiennictwie opisywane sg trzy rodzaje
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by the user after being plasticized in hot water,
and custom-made ones prepared individually on
the basis of dental impressions.¢ Only the last,
third type, provides sufficiently high comfort
of usage, determined mostly by excellent
retention and stabilization. There are three
techniques of preparing custom-mouthguards:
thermoforming, traditional polymerization
and thermal injection — all three determine
the durability, final shape predictability and
shape memory while the popular “boil and bite”
type is often burdened by insufficient retention
and less favourable mechanical properties.-19
The choice of the mouthguard remains the
responsibility of the athlete, and depends
on one’s personal preferences and previous
experience.

Considering the function of such intraoral
appliances, athletes should use them for both
trainings and competitions. However, long-term
use of a mouthguard may have consequences in
the form of'its negative impact on the structures
of the stomatognatic system. The aim of this
study was to analyse the factors determining the
choice of the mouthguard type and its impact
on the stomatognatic system.

Materials and methods

A total of 1279 mouthguard-using athletes
participated in the survey who practised various
sports disciplines — rugby, American football,
karate, Mixed Martial Arts (MMA), boxing,
lacrosse and kick-boxing. The analysis included
data from 1203 participants (127 women, 10%;
1076 men, 90%). 76 replies were excluded
(5.9%). The exclusion criteria included age
(under 12 years or older than 90 years), users
that declare utilizing more than 12 splints
per year or interviewees that have indicated
practising a non-existing sports discipline.

The survey included questions regarding
the demographic data of the participants (age,
gender, experience in training), as well as the

elastycznych szyn ochronnych: standardowe,
o uniwersalnym rozmiarze (jednoszczekowe
lub dwuszczekowe), typu ,,boil and bite”, kto-
re zawodnik dostosowuje samodzielnie, po
uplastycznieniu w goracej wodzie, oraz wy-
konywane indywidualnie na podstawie wyci-
skow anatomicznych.*¢ Jedynie ostatnie za-
pewniaja wysoki komfort uzytkowania wa-
runkowany przede wszystkim doskonatg re-
tencja 1 stabilizacjag. W ich wykonawstwie
wykorzystywane sg techniki: formowania
wglebnego, tradycyjnej polimeryzacji w pusz-
ce 1 wtrysku termicznego, ktére zapewniajg
im trwalo$¢, przewidywalno$¢ i niezmienno$é
ksztaltu w przeciwienstwie do powszechnie
stosowanych ochraniaczy typu ,,boil and bi-
te” charakteryzujacych si¢ czegsto niewystar-
czajacg retencja i mniej korzystnymi wiasci-
wos$ciami mechanicznymi.®10 Wybor rodzaju
stosowanego ochraniacza pozostaje w gestii
sportowca i jest uzalezniony jest od jego oso-
bistych preferencji i wezesniejszych doswiad-
czen.

Ze wzgledu na istot¢ funkcji tego rodzaju
uzupeknien wewnatrzustnych zawodnicy po-
winni stosowac je zarOwno podczas wszyst-
kich treningéw, jak 1 zawodow sportowych.
Jednakze dlugoczasowe uzytkowanie oklu-
zyjnej szyny ochronnej moze nies¢ konse-
kwencje w postaci oddziatywania na struktury
uktadu stomatognatycznego. Celem przedsta-
wionego badania byta analiza czynnikow wa-
runkujgcych wybor stosowanych ochraniaczy
wewnatrzustnych oraz ich wptywu na uktad
ruchowy narzadu zucia.

Materialy i metody

W badaniu ankietowym przeprowadzo-
nym drogg elektroniczng wzigto udziat 1279
stosujgcych ochraniacze wewnatrzustne za-
wodnikéw, uprawiajacych rézne dyscypliny
sportowe - rugby, football amerykanski, ka-
rate, MMA, boks, lacrosse, kick-boxing. W
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Table 1.Age category distribution

Age Age compartment N %
<18 1 207 17%
18-21 2 286 24%
21-25 3 341 28%
25-30 4 232 19%
>30 5 137 11%
Table 2. Experience in training category
Years of training Yeacrz t(e);(t)rrzil:;ing N %
0-1 1 236 20%
2 2 246 20%
3 3 199 17%
4-5 4 257 21%
6-10 5 182 15%
>11 6 83 7%

mouthguard type, price, frequency and time
length of protective splint application, the
occurrence of problems during their use in the
form of masticatory muscle fatigue or tension,
pain in the area of the temporomandibular
joint, excessive teeth clenching and factors
determining the choice of the mouthguard type.

For the purpose of statistical analysis,
which was carried out using R software
(3.0.2 version), there were additional
compartments of variables introduced such as
categorized continuous variables: age range
(five compartments) (Tab. 1), and years of
training category (six categories) (Tab. 2),
which calculated the share of participants who
selected the mouthguard type depending of its
properties. Due to the lack of comparable group
sizes (gender comparison/due to the presence of

analizach uwzgledniono dane od 1203 o0s6b
(127 kobiet, 10%; 1076 mezczyzn, 90%).
Wykluczono odpowiedzi 76 0séb (5,9%), kto-
re mialy ponizej 12 lat lub powyzej 90 lat,
posiadaty wiecej niz 12 ochraniaczy rocznie,
oraz wskazaly uprawianie nieistniejacej dys-
cypliny sportowe;.

Badanie ankietowe zawierato pytania doty-
czace danych demograficznych uczestnikow
(wiek, pte¢, doswiadczenie w trenowaniu),
rodzaju, ceny, czestotliwosci 1 wymiaru cza-
su stosowania ochraniaczy, wystepowania do-
legliwosci podczas ich uzytkowania pod po-
stacig uczucia zmeczenia lub napigcia migs$ni
zucia, bolu w stawie skroniowo-zuchwowym,
nadmiernego zwierania lukow zgbowych oraz
czynnikéw decydujacych o wyborze rodzaju
szyny ochronne;.
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Table 3. Characteristics of groups by gender

Women Men
M SD M SD
Age 22.22 4.99 22.73 5.68
Years of training 4.25 3.96 4.18 3.67

Table 4. Characteristics of groups according to the type of mouthguard

Standard Boil and bite Custom-made
Number of athletes 25 1162 16
Age (SD) 25.12 (8.61) 22.60 (5.54) 24.69 (4.25)
Years of training (SD) 3.60 (2.69) 4.17 (3.70) 6.50 (4.07)
% women 8% 10% 19%
% men 92% 90% 81%

symptoms/due to mouthguard type used) non-
parametric tests were used (Mann-Whitney, y?,
x? with estimation of p-values using the Monte
Carlo method). In addition, an input method
regression analysis and analysis of Spearman’s
rank correlation (rho) was performed.

Results

The respondents were young adults (M =
22.7, SD = 5.6) who had been training for
several years (M = 4.2, SD = 3.7). A group of
men and women did not differ significantly in
age (Mann-Whitney U = 69 207, 1 = 127, n2
= 1076, p = 0.81) nor the period of training
(Mann-Whitney U = 66 605, ni = 127, n2 =
1076, p = 0.64) (Tab. 3). The largest number
of athletes used “boil and bite” mouthguards
— 1162 people (96.6%), standard — 25 people
(2.1%) and custom-made 16 people (1.3%).
Groups differed in age at the level of trend
(Kruskal-Wallis test y? = 5.78, df = 2, p =
0.06): the users of the “boil and bite” type

Na potrzeby analizy statystycznej prze-
prowadzonej z wykorzystaniem programu R
(wersja 3.0.2), wprowadzono dodatkowe
zmienne przedziatlowe, bedace skategoryzo-
wanymi zmiennymi ciagltymi: przedziat wie-
ku (5 przedzialéw) oraz kategoria lat trenin-
gu (6 kategorii), w ktorych obliczono udziat
0s0b kierujacych si¢ podczas wyboru ochra-
niacza jego wlasciwosciami. Ze wzgledu na
brak porownywanych liczebnosci grup (po-
réwnania ptciowe / ze wzgledu na wystepo-
wanie dolegliwosci / ze wzgledu na rodzaj
uzytkowanego ochraniacza) stosowano testy
nieparametryczne (Manna-Whitneya, y?, y’ z
estymacja wartosci p metoda Monte Carlo).
Dodatkowo przeprowadzono analize regresji
metoda wprowadzania oraz analizy korelacji
rangowej Spearmana (rho).

Wyniki

Respondenci byli mtodymi dorostymi (M
= 22,7, 8D = 5,6) od kilku lat uprawiajagcymi

20
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were younger than the others (Tab. 4), and
differed in training experience (Kruskal-Wallis
test y?=9.23, df = 2, p < 0.01): the users of the
standard and “boil and bite” mouthguards had
less training experience than the custom-made
users. Gender had no significant impact on the
results (y? = 1.32, p = 0.53, test carried out
with the calculation of the p values in the 1000
simulation of Monte Carlo method).
Theincidence of ailments of the stomatognatic
system were analysed: muscle fatigue, pain and
excessive clenching of dental arches. They were
reported by more women than men, but the
difference was statistically insignificant (Fig.
1). The study also found no relationship between
the presence of these symptoms and the age of
athletes or experience in training. Participants
using custom-made mouthguard more often
(38% of interviewees) than the standard ones
(24%) and the “boil and bite” type (25%)
reported chewing muscle fatigue (Fig. 2). Pain
located in the area of the temporomandibular
joint was reported by 8% of participants using
the standard mouthguard and 9% of the “boil
and bite” users, while the custom mouthguard
did not predispose to such ailments. 36% with
the standard protective splint, 37% with the
“boil and bite” and 44% with the custom-
made replied in the affirmative to the question
about tendency to strong clenching of dental
arches. Based on a series of y? tests with 1000
Monte Carlo simulation no relationship was
observed between the occurrence of symptoms
and the time of the mouthguard’s presence in
the oral cavity (Fig. 3). However, significant
differences at the level of trend were obtained
for the feeling of masticatory muscle fatigue
depending on the frequency of mouthguard use
(fatigue: y? = 7.58, p = 0.06, pain: y’> = 3.24, p
= (.35, clenching: : y? = 5.32, p = 0.18) (Fig.
4). Among those who experienced masticatory
muscles fatigue, a large number used protective
splints occasionally — several times a month.
Almost three quarters of respondents (72.6%,

sport (M = 4.2, SD =3.7). Grupy me¢zczyzn 1
kobiet nie roznity si¢ istotnie wiekiem ((Mann-
Whitney U = 69 207, mi = 127, n. = 1076,
p = 0,81), ani okresem trenowania (Mann-
Whitney U = 66 605, n1 = 127, n. = 1076, p
=0,64) (tab.3). Najwicksza liczba zawod-
nikdéw stosowata ochraniacze typu ,,boil and
bite” - 1162 osoby (96,6%), standardowe - 25
0s6b (2,1%) a indywidualne - 16 0s6b (1,3%).
Grupy roznity si¢ wiekiem na poziomie tren-
du (test Kruskala-Wallisa y? = 5,78, df = 2, p
= 0,006): uzytkujacy ochraniaczy typu ,,boil
and bite” byli mtodsi od pozostatych oraz do-
swiadczeniem w trenowaniu (test Kruskala-
Wallisa y? = 9,23, df = 2, p < 0,01): posia-
dajacy ochraniacze standardowe i ,,boil and
bite” trenowali krocej niz indywidualne. Pte¢
nie miala istotnego wpltywu na wyniki (y? =
1,32, p = 0,53, test przeprowadzony z oblicze-
niem warto$ci p w 1000 symulacjach metoda
Monte Carlo).

Przeanalizowano czgsto$¢ wystepowania
dolegliwos$ci ze strony uktadu stomatogna-
tycznego o charakterze zmeczenia migéni, bo-
lu i nadmiernego zwierania tukow zebowych.
Zglosita je liczniejsza grupa kobiet niz m¢z-
czyzn, jednak roznice byly nieistotne staty-
stycznie (ryc. 1). Badanie nie wykazato row-
niez wystepowania zaleznosci pomiedzy ty-
mi dolegliwo$ciami a wiekiem zawodnikow
1 doswiadczeniem w trenowaniu. Sportowcy
posiadajacy ochraniacz indywidualny czesciej
(38% ankietowanych, 6 osob) niz standardo-
wy - 24% (19 oso6b) i typu ,,boil and bite” -
25% (287 0s6b) odczuwali zmeczenie migsni
zucia (ryc. 2). Dolegliwosci bolowe ze strony
stawOow skroniowo-zuchwowych zglosito 8%
(2 osoby) zawodnikow uzytkujacych ochra-
niacz standardowy, 9% (104 osoby) typu ,,boil
and bite”, natomiast ochraniacz indywidualny
nie predysponowat do tego rodzaju zburzen.
Twierdzaco na pytanie o tendencj¢ do silne-
go zwierania tukow zebowych odpowiedzia-
to 36% (9 osob) zawodnikow uzytkujacych
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Fig. 1. Ailments depending on gender.
Ryc. 1. Zaburzenia w jamie ustnej w zaleznosci od plci.

Fig. 2. Ailments depending on the mouthguard type.
Ryc. 2. Zaburzenia w jamie ustnej w zaleznosci od
uzytkowanego ochraniacza.
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Fig. 3. Ailments depending on the time of the mouth-
guard presence in the oral cavity.

Ryc. 3. Zaburzenia w jamie ustnej w zaleznosci od
okresu uzytkowania ochraniacza w czasie treningu.

873 people) considered the protective function
as important when choosing the type of the
protector (Fig. 5). Among the interviewees
utilizing custom-made mouthguards this
function was indicated by more than 87%
(14 people), and 72% of the standard and
the “boil and bite” type users (18 and 841
people, respectively) (Fig. 6). No less important
decisive factor for the choice of a mouthguard
was its retention (61.2% of participants, 736
people). Next the durability of the protective
splint was indicated (52.2%, 628 people) and
its price (48.1%, 579 people). Price was the
most important criterion for athletes using

Fig. 4. Ailments according to the frequency of mo-
uthguard use.

Ryc. 4. Zaburzenia w jamie ustnej w zaleznosci od cze-
stotliwosci stosowania.

ochraniacz standardowy, 37% (433 osoby)
typu ,,boil and bite” i 44% (7 osob) — indy-
widualny.

Na podstawie serii testow y? z 1000 symu-
lacji Monte Carlo stwierdzono brak zalez-
nosci migdzy wystepowaniem dolegliwos$ci
a czasem obecnosci ochraniacza w jamie ust-
nej (ryc. 3). Uzyskano jednak roznice istot-
ne na poziomie trendu dla uczucia zme¢czenia
mie$ni w zaleznosci od czgstosci stosowania
ochraniacza (uczucie zmeczenia: y? = 7,58,
p = 0,06, bol: y? = 3,24, p = 0,35, zaciska-
nie: y?= 5,32, p = 0,18) (ryc. 4). Wsrod osob,
u ktorych wystapito uczucie zmgczenia migsni
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Fig. 5. Important factors when mouthguards are
chosen.
Ryc. 5. Czynniki istotne podczas wyboru ochraniacza.
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Fig. 7. Important factors when mouthguards are
chosen depending on the gender.

Ryc. 7. Czynniki istotne podczas wyboru ochraniacza
w zaleznosci od plci.

standard guard (indicated by 60% of this group,
15 people) and the least important one for
the custom-made mouthguards users — it was
chosen by every third athlete (5 people) using
this type of splint. Less important feature was
their aesthetics (27.7%, 321 people) and size
(21.8%, 262 people). Ease of cleaning (13.2%,
159 people) was the least important factor
determining the selection.

Another part of the survey has revealed that
the type of chosen mouthguard depends on
the athlete’s gender (Fig. 7). Women attached
much more attention to the aesthetics (this
characteristics was chosen by 40.9% of women

Fig. 6. Important factors when mouthguards are
chosen depending on the type.

Ryc. 6. Czynniki istotne podczas wyboru ochraniacza
w zaleznosci od rodzaju posiadanego ochraniacza.

zucia, znaczna liczba korzystata z ochraniaczy
sporadycznie — kilka razy w miesigcu.

Prawie trzy czwarte ankietowanych (72,6%,
873 osoby) uznalo funkcj¢ ochronng jako
istotng podczas wyboru ochraniacza (ryc. 5).
Wsrod zawodnikow uzytkujacych ochraniacz
indywidualny wskazato ja ponad 87% ankie-
towanych (14 osob) a 72% standardowy lub
typu ,,boil and bite” (odpowiednio 18 i1 841
0sob) (ryc. 6). Nie mniej wazna, decydujaca
o wyborze ochraniacza wtasciwos$cia, okazata
si¢ jego retencja (61,2% ankietowanych, 736
0soOb). Nastepnie wskazywano trwatos¢ ochra-
niacza (52,2% ankietowanych, 628 0s6b) oraz
jego ceng (48,1% zawodnikow, 579 osob).
Kryterium cenowe byto najbardziej istotne dla
0sOb posiadajacych ochraniacz standardowy
(wskazalo ja 60% ankietowanych z tej grupy,
15 os6b), a najmniej dla zawodnikéw posia-
dajacych ochraniacz indywidualny — wybral ja
mniej niz co trzeci uzytkownik tego ochrania-
cza (5 os6b). Mniej istotnymi cechami ochra-
niaczy byla ich estetyka (26,7%, 321 ankieto-
wanych) oraz wielkos$¢ (21,8%, 262 zawod-
nikéw). Wlasciwosciag w najmniejszym stop-
niu warunkujaca wybodr ochraniacza okazata
si¢ mozliwos$¢ utrzymywania jego czystosci
(13,2%, 159 osob).
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Fig. 8. Important factors when mouthguards are cho-
sen depending on the occurrence of muscle fatigue.
Ryc. 8. Czynniki istotne podczas wyboru ochraniacza
w zaleznosci od wystgpowania uczucia zmeczenia mig-
sni zucia.

and 25% of men; y? = 13.96, p < 0.05, df = 1),
size ( 40.2% women, 19.6% men, y?> = 26.96,
p < 0.05, df = 1) and price (57.5% of women,
47% of men; y? = 4.56, p < 0.05, df = 1). The
protective function is more important for men
(73.8% men, 62.2% women; y? = 7.09, p <
0.05, df = I) and the mouthguard’s durability
(53.3% of men, 43% of women; y’ =4.11, p <
0.05, df = 1).

The study also analyses the impact of
existing problems within the stomatognatic
system on the selection of the mouthguard
type. On the basis of series of ¥? tests, it was
found that people experiencing fatigue and
with a tendency to strong clenching of dental
arches choose the mouthguard type considering
its retention significantly more often than the
others, whereas pain in the temporomandibular
joint area has no effect on preferences (Fig. 8.).
In addition, those athletes, who have a feeling
of strong teeth clenching, more frequently
indicate the retention of the protective splint
as important (Mo = 0.59; My = 0.65; ?> = 4.00,
p <0.05 df=1).

The calculation of coefficients series of
Spearman’s rho with the inclusion of the

Kolejna czg$¢ badania ankietowego wy-
kazala, ze rodzaj wybieranego ochraniacza
zalezy od pftci sportowca (ryc. 7). Kobiety
znacznie wigkszg uwage przywigzywaty do
jego estetyki (ceche te wybrato 40,9% kobiet,
25% mezezyzn; y? = 13,96, p < 0,05, df = 1)),
wielkosci (40,2% kobiet, 19,6% me¢zczyzn,
x° = 26,96, p < 0,05, df = 1) oraz ceny
ochraniacza (57,5% kobiet, 47% mezczyzn,
X’ =4,56, p < 0,05, df = 1)). Dla me¢zczyzn
bardziej istotna jest funkcja ochronna (73,8%
mezczyzn, 62,2% kobiet y? = 7,09, p < 0,05,
df = 1) oraz trwalo$¢ ochraniacza (53,3%
mezczyzn, 43,3% kobiet y? = 4,11, p < 0,05,
df =1).

W  badaniu przeanalizowano roéwniez
wplyw pojawienia si¢ dolegliwos$ci ze strony
uktadu stomatognatycznego na wybdr rodzaju
ochraniacza wewnatrzustnego. Na podstawie
serii testow x? stwierdzono, ze osoby dozna-
jace uczucia zmeczenia i tendencji do silnego
zwierania tukéw zebowych istotnie czegsciej
od pozostatych kierowaty si¢ podczas wybo-
ru ochraniacza jego retencja, natomiast dole-
gliwosci bolowe ze strony stawow skroniowo
zuchwowych, nie wywieraly wplywu na pre-
ferencje (ryc. 8). Dodatkowo osoby, u kto-
rych wystgpowato uczucie zaciskania czesciej
wskazywaly retencje ochraniacza jako istotng
(Mo = 0,59; Mi = 0,65, x> = 4,00, p < 0,05,
df =1).

Obliczenia serii wspoOlczynnikéw rho
Spearmana z wigczeniem zmiennej ,,wiek”
(w przedziatach) oraz odsetek wskazan da-
nego kryterium jako istotnego w przedziale,
wykazalty wptyw wieku badanych na wyboér
ochraniacza. Bardziej do§wiadczeni sportow-
cy w wigkszym stopniu zwracaja uwage na
funkcje¢ ochronng (rho = 0,84), retencje (rho
= 0,58) oraz latwos¢ utrzymania w czystos$ci
ochraniacza (rho = 0,36), a mniej istotna jest
dla nich jego trwato$¢ (rho =-0,61), cena (rho
=-0,61) oraz estetyka (rtho =-0,39). Zalezno$¢
pomiedzy wiekiem trenujacych a preferencja
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Table 5. Spearman’s rho correlation coefficient between the age (in compartments) and the share of

people declaring significance of the mouthguard characteristics during its purchase

Age (compartments) p
Aesthetics -0.39 <0.01
Retention 0.58 <0.01
Size 0.09 <0.01
Price -0.61 <0.01
Maintaining cleanliness 0.36 <0.01
Durability -0.61 <0.01
Protective function 0.84 <0.01

[13 29

age” variable (in compartments) and the
percentage of the indication of a given criterion
as important in the compartment, showed the
effect of participant’s age on the mouthguard
selection (Tab. 5).

More experienced athletes pay more
attention to the protective function (rho =
0.84), retention (rho = 0.58) and the ease of
maintaining cleanliness of the splint (rtho =
0.36); its durability (rho = -0.61), price (tho
= -0.61) and aesthetics (rho = -0.39) are less
important for them. The relationship between
athlete’s age and the preference to choose
mouthguard based on its size was statistically
important, but very low (rho = 0.09).

Similar analysis of correlation was conducted
to evaluate the dependence of the mouthguard
type selection on the training experience
(p=0.20) (Tab. 6). More important for athletes
with greater training experience when choosing
type of splint are: retention (rtho = 0.83),
protective function (rho = 0.67) and durability
(tho = 0.43), and less important are: the price
(rho = -0.99) and the ease of cleaning (rho =
-0,38). The relationship between the years of
training and focusing on splint’s size when
choosing its type was low (rtho =0.13).

In order to examine the relationship

doboru ochraniacza pod katem jego wielko-
Sci, byla istotna statystycznie, ale bardzo ni-
ska (rho = 0,09).

Analogiczne analizy korelacji przepro-
wadzono w celu oceny zalezno$ci wyboru
ochraniacza od okresu trenowania (p = 0,20).
Bardziej istotne podczas zakupu ochraniacza
sa: retencja (rho = 0,83), funkcja ochronna
(tho = 0,67) 1 trwatos¢ (rho = 0,43), dla 0s6b
trenujacych dtuzej, a tym mniej wazna - cena
(tho =-0,99) 1 tatwos$¢ utrzymania w czysto-
sci (rho = -0,38). Zalezno$¢ pomiedzy cza-
sem trenowania a kierowaniem si¢ wielkoscig
ochraniacza podczas jego zakupu byta niska
(tho =0,13).

W celu zbadania zalezno$ci pomiedzy ce-
ng ochraniacza a parametrami jego uzytkow-
nikow przeprowadzono analize regresji linio-
wej metoda wprowadzania. W pierwszym jej
kroku uwzgledniono zmienne demograficz-
ne (wiek, ple¢, doswiadczenie w trenowa-
niu). Nastepnie wlaczono dodatkowo parame-
try ochraniacza (rodzaj, czestotliwos¢ uzytko-
wania, okres obecnosci w jamie ustnej, liczba
posiadanych), aby jako ostatnie wprowadzic¢
wystepowanie dolegliwosci uktadu stoma-
tognatycznego (uczucie zmeczenia, bol, za-
ciskanie). Otrzymano istotny model F(9) =
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Table 6. Spearman’s rho correlation between experience in training (in categories) and the share of

people declaring significance of the mouthguard characteristics during its purchase

Years of training (categories) p
Aesthetics 0.04 0.20
Retention 0.83 <0.01
Size 0.13 <0.01
Price -0.99 <0.01
Maintaining purity -0.38 <0.01
Durability 0.43 <0.01
Protective function 0.67 <0.01
Table 7. Linear regression
Variable B t p
Age 0.15 5.25% 0.00
Gender 0.06 2.19% 0.03
Type of mouthguard 0.13 4.77* 0.00
Frequency of use 0.07 2.36* 0.02
Time in oral cavity 0.05 1.75 0.08
Number of mouthguards 0.11 3.82% 0.00
Fatigue 0.06 2.21% 0.03
Pain 0.03 0.97 0.34
Clenching 0.03 1.12 0.26
*p<0.05

between the price of a mouthguard and the
characteristics of its users the input method
analysis of lineal regression was performed.
In the first step, demographic variables (age,
gender, training experience) were included.
Then, there were mouthguard parameters (type,
frequency of use, the length of presence in
the oral cavity, the number of mouthguards
used) were included, and finally the presence
of the stomatognatic system ailments (fatigue
of masticatory muscles, pain or dental arch

12,15, p<0,01, thumaczacy niewielki odsetek
wariancji ceny R? = 0,08. W modelu istotne
byty wiek (im starszy kupujacy, tym wyzsza
cena), pte¢ (mezczyzni ptacg wigcej niz kobie-
ty), rodzaj ochraniacza (najtanszy: standardo-
wy, najdrozszy: indywidualny), czgstotliwos¢
stosowania (im cze$ciej, tym drozszy), liczba
ochraniaczy (im wigcej, tym drozsze) oraz
wystepowanie uczucia zmeczenia mig$ni zu-
cia (jesli wystepuja — drozszy) (tab. 7).
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clenching). A statistically important model
was received F(9) = 12.15, p<0.01, which
explained small percentage of the variance of
prices R? = (0.08. In the modes the important
were: age (the older the user, the higher the
price), gender (men pay more than women),
type of mouthguard (the cheapest — the standard
one, the most expensive — the custom one)
frequency of use (the more frequent, the more
expensive) and the occurrence of masticatory
muscle fatigue (if present — the more expensive
mouthguard) (Tab. 7).

Discussion

Elastic occlusal splints are used in the
treatment of temporomandibular disorders;
the literature describes both soft splints made
by thermoforming and thermoplastic splints
adapted by the patient.!'l:'2 Some authors
present the application of the “boil and bite”
mouthguards in early treatment of functional
disorders, as a readily available alternative to
splints prepared in the laboratory, allowing for
early introduction of treatment and thus quick
therapeutic effects.!>14 However, it should be
noted that the use of flexible occlusal splints is
only recommended for short-term use because
of the risk of muscle overloading or occlusal
plane disorders.!?

Mouthguards, which are a modification of the
occlusal splint that serves a protective function,
are used by athletes during regular training
and competitions. It is an appliance that very
often does not undergo any controls carried
out by a dentist, and the decision concerning
its replacement is exclusively made the user.
Also adjustments of the most commonly used
mouthguard type is dependent on manual skills
of the athlete and the instructions given by
the manufacturer of a commercially available
guard, which very often are inaccurate.'® In the
present study, the percentage of interviewees
reporting masticatory muscle fatigue is quite

Dyskusja

Elastyczne szyny okluzyjne stosowane sg w
leczeniu zaburzen uktadu ruchowego narzadu
Zucia - w pisSmiennictwie opisywane jest za-
réwno wykorzystanie migkkich szyn wykona-
nych np. metodg formowania wglebnego jak
1 termoplastycznych szyn uplastycznianych
przez pacjenta.!l'2 Niektorzy autorzy przed-
stawiajg zastosowanie ochraniaczy typu ,,boil
and bite” w leczeniu zachowawczym zaburzen
czynnosciowych jako tatwo dostgpng alterna-
tywe dla szyn wykonywanych laboratoryjnie,
pozwalajaca na wczesne wprowadzenie tera-
pii a tym samym szybkie uzyskanie efektow
leczniczych.!3:14 Nalezy jednak podkresli¢ ze
stosowanie elastycznych szyn okluzyjnych re-
komendowane jest jedynie do krétkotrwatego
zastosowania, ze wzgledu na ryzyko wystepo-
wania przecigzen migsniowych lub zaburzen
plaszczyzny zwarcia.!> Ochraniacze wewnatrz-
ustne bedace modyfikacja szyny okluzyjnej,
petiacej funkcje ochronng stosowane sa przez
sportowcOw w czasie regularnych treningéw
1 zawodow. Jest to konstrukcja, ktora bardzo
czesto nie jest poddawana zadnym kontrolom
prowadzonym przez lekarza dentyste, a mo-
ment jej wymiany uzalezniony jest jedynie od
decyzji uzytkownika. Réwniez dostosowanie
najczesciej stosowanych uzupetlien ochron-
nych zalezne jest od manualnych umiej¢tno-
$ci sportowca 1 wskazoéwek udzielonych przez
producenta komercyjnie dostepnej szyny, kto-
re czesto sg nieprecyzyjne.'® W badaniu wia-
snym odsetek osob zglaszajacych wystepowa-
nie uczucia zmegczenia mig$ni zucia zwigza-
nego z treningami w ochraniaczu jest do$¢
wysoki. Wynosi on odpowiednio 38% uzyt-
kownikéw ochraniaczy indywidualnych, 24%
standardowych i 25% ,,boil and bite”. Wysoki
udziat sportowcow zglaszajacych tego typu do-
legliwo$¢ w grupie korzystajacej z ochrania-
czy indywidualnych jest najprawdopodobniej
spowodowany poszukiwaniem przez te osoby
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high: 38% of custom-made mouthguards users,
249 for the standard and 25% for the “boil and
bite” ones. The high share of athletes reporting
this type of ailment in the group that uses
custom mouthguards is presumably due to the
search for a solution to this problem — such
interviewees are frequently guided in choosing
the type of a protective splint by its retention.
However, further studies to determine the impact
on the used mouthguard type on masticatory
muscle tension during training are necessary.
Also worth mentioning is the absence of pain
located in the area of temporomandibular joint
in this group of users.

Damage resulting from injuries to the head
and the oral cavity are a significant problem in
many sports.!7-2> Mouthguards reduce the risk
of trauma in this area and should be a standard
recommendation for all athletes.?!2 Many
authors have suggested the need for broader
education concerning the use of intraoral
protective splints among athletes, organizers of
sports competition and coaches.??-24 Different
types of mouthguards have different efficiency
in terms of the protective function, retention
and comfort.*7-10 Patrick et al.> proposed the
use of a rating scale of 0-10 so that mouthguard
users can make a rapid comparison in order to
select the appropriate protective device. On the
basis of own results it can be concluded that
the choice of the protective splint is affected
by a variety of factors, such as its protective
function, retention, appearance and price.
Ifkovits et al.'® in their work determined that
for 12% of mouthguard users its price and
appearance had an impact on the purchase, and
that only 6% rely on recommendation of other
trainees, dentists or sellers. The authors have
also made an objective assessment of protective
splints used by athletes. They evaluated that
only 66% of the intraoral protectors cover
dental and alveolar process while 54.9% do
not provide proper support for the antagonistic
teeth. The high cost of custom mouthguard

rozwigzania tego problemu — zawodnicy tacy
czesciej kierujg si¢ przy wyborze ochraniacza
jego retencja. Konieczne sg jednak dalsze bada-
nia majace na celu okreslenie wptywu rodzaju
stosowanego ochraniacza na stopien napigcia
miesni zucia podczas treningu. Wartym od-
notowania jest jednak niewystepowanie w tej
grupie dolegliwosci bolowych ze strony stawu
skroniowo-zuchwowego.

Uszkodzenia bedace skutkiem urazow
w obrebie glowy 1 jamy ustnej sg istotnym
problemem w wielu dyscyplinach sporto-
wych.17-25 Zastosowanie ochraniaczy we-
wnatrzustnych redukuje ryzyko kontuzji w
tym obszarze 1 powinno by¢ standardowym
zaleceniem dla wszystkich sportowcow.2!-22
Wielu autorow sugeruje koniecznos$¢ szerszej
edukacji uzytkownikow szyn ochronnych, or-
ganizatorow zawodow sportowych i trene-
réw odnos$nie zastosowania ochraniaczy we-
wnatrzustnych.?224 Roznego rodzaju szyny
ochronne majg odmienng efektywnos$¢ zarow-
no w aspekcie funkcji ochronnej, retencji, jak
i komfortu uzytkowania.*”-1% Patrick i wsp.’
zaproponowali zastosowanie skali oceny od
0-10 réznego rodzaju ochraniaczy w celu
umozliwienia szybkiego ich porownania na
uzytek sportowca dokonujacego wyboru od-
powiedniego $rodka ochronnego. Na postawie
wlasnych wynikdw mozna okresli¢ iz obecnie
na wybor rodzaju szyny przez zawodnika ma
wplyw szereg roznych czynnikow, takich jak
jego funkcja ochronna, utrzymanie na miejscu
lub wyglad i cena. Ifkovits i wsp.'® w swojej
pracy okreslili, ze dla 12% uzytkownikow
ochraniaczy wewnatrzustnych cena i wyglad
miat wplyw na dokonanie zakupu, a jedy-
nie 6% polegato na rekomendacji innych tre-
nujacych, dentysty lub sprzedawcy. Autorzy
dokonali rowniez obiektywnej oceny stoso-
wanych przez sportowcoOw szyn ochronnych.
Okreslili, ze jedynie 66% ochraniaczy pod-
danych ocenie pokrywata tuk zebowy 1 wy-
rostek zgbodotowy, a 54,9% nie zapewnialo
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preparation, and their limited availability,
probably constitutes a factor limiting their
widespread use. This is particularly true for
novice, younger or recreational athletes. In
order to ensure that all receive appropriate
prevention of damage in the head and oral
cavity area, the promotion of custom-made
mouthguards, or improvement in the quality of
prefabricated protective splints, and their use
under a supervision of a dentist, is necessary.

Conclusion

Mouthguards should be treated as occlusal
splints — their preparation or adaptation should
be monitored by a dentist. Being used regularly
during trainings and competitions they are
likely to have an impact on the incidence of
stomatognatic system ailments. Athletes,
coaches and organizers of sports activites
and competitions should be educated about
the proper use of mouthguards, the types of
protective splints and their advantages and
disadvantages. It seems necessary to conduct
further research to assess the impact of this
type of appliance on the stomatognatic system,
as well as improving the mouthguards, so that
they can be characterized by the best possible
protective function, comfort and affordable
price.

wlasciwego podparcia dla przeciwstawnych
zgbow. Wysoki koszt wykonania ochraniaczy
indywidualnych i1 ich ograniczona dostepnos¢
prawdopodobnie stanowi czynnik ogranicza-
jacy ich powszechne stosowanie. Szczegolnie
dotyczy to sportowcoOw poczatkujacych, mtod-
szych lub trenujacych rekreacyjnie. W celu za-
pewnienia dla wszystkich odpowiedniej pro-
filaktyki uszkodzen w obrebie glowy lub ja-
my ustnej wskazanym jest popularyzacja in-
dywidualnych szyn ochronnych lub poprawa
jakosci ochraniaczy dostepnych komercyjnie
w sklepach sportowych 1 ich uzytkowanie pod
kontrolg lekarza dentysty.

Podsumowanie

Ochraniacze wewnatrzustne powinny byc¢
traktowane jak szyny okluzyjne — ich wy-
konanie lub adaptacja powinna by¢ poddana
kontroli lekarza dentysty. Ze wzgledu na regu-
larne stosowanie w czasie treningdw i zawo-
dow sportowych prawdopodobnie mogg miec
wplyw na wystepowanie dolegliwos$ci ze stro-
ny uktadu stomatognatycznego. Sportowcy,
trenerzy i organizatorzy zaje¢ i zawodow
sportowych powinni by¢ uswiadamiani od-
nos$nie wlasciwego zastosowania ochraniaczy
wewnatrzustnych a takze ich rodzajow, wad
i zalet. Koniecznym wydaje si¢ prowadze-
nie kolejnych badan majacych na celu ocene
wplywu tego rodzaju konstrukcji na uktad ru-
chowy narzadu zucia, a takze udoskonalanie
ochraniaczy, tak by mogly cechowac si¢ moz-
liwie najlepsza funkcja ochronng, komfortem

1 przystepna ceng.
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